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di Borello

Assoc. familiari malati Alzheimer. Onlus Assoc. Famiglie in 3D

ORGANIZZANO UN

CORSO DI

"GINNASTICA PER LA MEMORIA"
per ultra 60enni

Esercitazioni e strategie.. per conservare, allenare
e migliorare la memoria.

DA VENERDI' 18 APRILE 2014
Dalle ore 15,30 alle 17,00.

Il corso si terra tutti i
Martedi e i Venerdi per 12 incontri
presso lo Spazio Nido, accanto alla Nuova Scuola dell'infanzia
di BORA DI MERCATO SARACENO.

(Via Anna Frank, 10-12 - Bora di Mercato Saraceno).

Sara condotto dalla dott.ssa Donatella Venturi, Psicologa esperta
in psicologia dell'invecchiamento

- Il programma del corso segue il Protocollo Regionale -

Il corso prevede al massimo 15 partecipanti,
in caso di maggiori iscrizioni verra svolto un secondo corso dalle 17,00 alle 18,30.
E’ richiesto un contributo complessivo di 20,00 €.

Per informazioni ed iscrizioni entro il 14 APRILE:

ELENA FABBRI cell. 347/ 03 44 976 - SILVIA CANALI cell. 339/ 87 83 331

Associazione C.A.l.M.A. via Gadda, 120 - Cesena (FC) tel. 0547/ 646583 associazione.caima@virgilio.it



