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Associazione familiari malati Alzheimer Centro Risorse Anziani

ORGANIZZANO UN INCONTRO PUBBLICO DAL TITOLO

COME MIGLIORARE LA
MEMORIA DOPO I 60 ANNI!

Esercitazioni e strategie...per conservare, allenare
e potenziare la propria memoria.

LUNEDTI’ 11 APRILE 2016 ORE 16,30

presso Assiprov via Serraglio, 18 - Cesena (FC)
conduce la dott.ssa Antonella Di Terlizzi Psicologa Psicoterapeuta.
Ingresso libero.

Durante l'incontro presentazione pubblica del:

“CORSO DI GINNASTICA
PER LA MEMORIA”

che si terra dal 18 Aprile al 30 Maggio
tutti i lunedi e giovedi dalle 9,30 alle 11,00 (12 incontri),
presso Assiprov via Serraglio, 18 - Cesena (FC)

Il corso seqgue il protocollo della Regione Emilia-Romagna ed é rivolto a persone
con etd superiore a 60 anni.

Per informazioni ed iscrizioni al Corso di Ginnastica per la memoria:

Associazione CAIMA via Gadda, 120 — Cesena tel. 0547/646583
associazione.caima@virgilio.it

oppure Centro Risorse Anziani via Dandini, 16 — Cesena tel. 0547/26700.




