
 

  
 

  

 

      

  “IO  SENTO” 
i n c o n t r i   

 s  s e t t i m a n a l i 
 

ogni giovedì  
dal 15 novembre   al 20 dicembre 2018 

 
19,30  -  21,30 

presso CDE via Aldini, 22  - Cesena 
 
 

per rafforzare l’autostima 

per uscire da logiche di  conflitto 
e  prevaricazione 

per entrare in empatia attraverso il  
sentire e l’interiorità 

 per creare relazioni  caratterizzate 
da rispetto e reciprocità 

 

  C O M U N E   D I   C E S E N A              

  Assessorato alle Politiche delle Differenze     

 
INFORMAZIONI  e ISCRIZIONI  
0547 355742  355728 

CORSO  GRATUITO 
PER  SOLE  DONNE 

DIVENTA 
CONSAPEVOLE 

DEI TUOI 
BISOGNI E DEI 
TUOI TALENTI 

 
      ESPRIMI LE 
      EMOZIONI 
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