IL PIEDIBUS NEL

QUARTIERE
OLTRESAVIO



COS’E’ IL PIEDIBUS?

Il Piedibus e il modo piu sano,
sicuro, divertente ed ecologico per
andare e a scuola. Si tratta du un
autobus umano, formato da un
gruppo di bambini “passeggeri” che
vanno a scuola; sono accompagnati
da due adulti, un “autista” davanti e
un “controllore” che chiude la fila.



COS’E’ IL PIEDIBUS?

Il Piedibus, come un vero
autobus di linea, parte da un
capolinea e seguendo un
percorso stabilito raccoglie
passeggeri alle “fermate”
predisposte lungo il cammino,
rispettando |'orario prefissato.



Quindi ogni
percorso Piedibus e
diverso da tutti gli altri!
Ciascuno si adatta alle
esigenze dei bambini e
dei genitori.



... Lo dicono anche i bambini!




IL PIEDIBUS E’ IN
FUNZIONE DURANTE
TUTTO L'ANNO
SCOLASTICO... A PARTIRE
DAL PRIMO GIORNO DI
SCUOLA!



IL GRUPPO DI VIA TUNISI — VIA SAVIO..




... ELA COMITIVA
DI PIAZZA ANNA MAGNANI!
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E* IMPORTANTE RICORDARE
CHE IL PIEDIBUS VIAGGIA
IN QUALSIASI CONDIZIONE

CLIMATICA!!!



14 FEBBRAIO 2012: IL RIENTRO A
SCUOLA DOPO IL “NIVON”!
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Tra ia neve - 14 02 2012
.



TUTTI I PARTECIPANTI
DEVONO INDOSSARE IL
GIUBBOTTO
RIFRANGENTE... E
RICORDARE CHE CI SONO
DELLE REGOLE DA
RISPETTARE!!



Regolamento per i
“passeggeri” del Piedibus

Mi impegno fin da subito a:

1) arrivare puntuale alla fermata

2) indossare sempre la divisa gialla

3) avvisare se, quella mattina, non ne usufruisco

4) ascoltare e rispettare sempre le indicazioni dei volontari,
soprattutto quando si deve attraversare la strada

5) stare con il gruppo in fila, tenendo il passo senza correre

6) non saltare, non urlare, non spingere e non fare dispetti
agli altri passeggeri

7) non occupare tutta la pista ciclabile o il marciapiede, in
modo da lasciar libero un passaggio anche per gli altri



Regolamento
per le famiglie del Piedibus

VIA TUNISI — VIA SAVIO — VIA FANO
Capolinea, angolo via Tunisi — via Savio: partenza ore 8

Arrivo previsto a scuola: ore 8. 10

PIAZZA ANNA MAGNANI —-VIA TOMMASEO — VIA QUARTO
DEl MILLE

Capolinea, Piazza Anna Magnani: partenza ore 8

Arrivo previsto a scuola: ore 8. 10

VIA PONTASSIEVE — VIA VIAREGGIO - VIA CERTALDO
Capolinea, via Pontassieve: partenza ore 8

Arrivo previsto a scuola: ore 8. 10



Regolamento
per le famiglie del piedibus

| bambini che usufruiranno del Piedibus si faranno trovare alla
fermata per loro piu comoda. Dovranno indossare |a pettorina che
sara loro fornita. Se il bambino dovesse arrivare in ritardo e perdere
il Piedibus, sara responsabilita dei genitori accompagnarlo a scuola.

|| Piedibus prestera servizio con qualsiasi tempo, rispettando il
calendario scolastico. Non prestera servizio nei giorni in cui siano
previsti scioperi e le lezioni non siano garantite (in questi casi la
scuola avvisera sempre le famiglie), o in particolari condizioni
previo avviso per tempo da parte dei responsabili del servizio
Piedibus.

Il servizio e gratuito e i genitori accompagnatori prestano la loro
opera a titolo di volontariato.

E’ importante che i bambini che utilizzano il Piedibus siano
consapevoli che cio costituisce un piccolo privilegio: se non si
comporteranno in maniera responsabile, mettendo a rischio la
propria sicurezza e quella altrui, potranno essere esclusi dal servizio.




UTILITA” DEL PIEDIBUS

E* UTILE PARTECIPARE AL PIEDIBUS, E |
MOTIVI SONO MOLTEPLICI:

1. DAL PUNTO DI VISTA FISICO

2. DAL PUNTO DI VISTA AMBIENTALE
3. DAL PUNTO DI VISTA SOCIALE

4. DAL PUNTO DI VISTA EDUCATIVO



1. DAL PUNTO DI VISTA FISICO

L'OMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita) chiama l'inquinamento
atmosferico presente nelle citta “il killer
silenzioso". L‘elemento piu pericoloso e
costituito dalle PM10, microparticelle
con un diametro inferiore a 10
micrometri, diffuse nell’aria. Cio che
causa questa situazione e l'attivita
umana: impianti di produzione
dell'energia elettrica, industrie e traffico



1. DAL PUNTO DI VISTA FISICO

Le "polveri sottili" che compongono le PM10
sono particolarmente insidiose perchée
difficilmente possono essere filtrate: dopo
essere penetrate nei polmoni, a causa della
loro piccola dimensione, riescono ad affluire
nel sangue in modo quasi immediato.
Comportano, soprattutto nei bambini,
malattie respiratorie (asma, polmonite, ecc.);
mentre nel feto sono causa di peso
insufficiente alla nascita.



1. DAL PUNTO DI VISTA FISICO

Vi é un altro pericolo, oltre alle polveri
sottili: 'obesita. E” una patologia in
aumento tra i bambini: pigri e
soprappeso, camminano troppo poco, e
noi adulti non diamo il buon esempio.
| pediatri dicono che 30 minuti di
cammino al giorno assicurano il
mantenimento della forma fisica
durante la crescita, e sono in grado di
prevenire molte malattie croniche.



2. DAL PUNTO DI VISTA AMBIENTALE

Le indagini rivelano che, anche per
andare in scuole vicini, gli adulti
usano la macchina con l'idea di

risparmiare tempo. Il risultato e il
grande aumento del traffico
cittadino, che si riduce
notevolmente nei periodi di
chiusura scolastica.



2. DAL PUNTO DI VISTA AMBIENTALE

All’entrata e all’uscita dei bambini, le

scuole vengono prese d’assalto dalle
auto. Paradossalmente siamo

proprio noi adulti che, credendo in
questo modo di proteggere i

bambini, contribuiamo ad
aumentare i pericoli e il degrado
dell’lambiente!!



2. DAL PUNTO DI VISTA AMBIENTALE

Si potrebbe obiettare che i bambini,
camminando a piedi, respirino piu inquinanti:
ma uno studio americano ha dimostrato che,

stando nella propria macchina, la
concentrazione di inquinanti e leggermente
inferiore a quella che trovata per strada, e
sovrapponibile a quella dei mezzi pubblici. C’e
poi la questione del fumo da sigaretta passivo
nelle auto dei genitori che, secondo un’altra
indagine, coinvolge il 30% dei bambini.



2. DAL PUNTO DI VISTA AMBIENTALE

Ogni tragitto a piedi aiuta a
ridurre la concentrazione di
traffico attorno alle scuole, e
I'inquinamento atmosferico e
contribuisce a migliorare
I'ambiente a beneficio di tutti.
Usando i Piedibus i bambini
potranno respirare aria pulita!



3. DAL PUNTO DI VISTA SOCIALE

Il percorso Piedibus da la possibilita
ai bambini di parlare con gli
amici e conoscerne nuovi;
quando arriveranno a scuola
avranno fatto la loro
chiacchierata, saranno piu sveqgli
e pronti a far lezione!



4. DAL PUNTO DI VISTA

CNIICATIN/N
Il Piedibus aiuta i bambini ad acquisire

nuove abilita: gquando andranno in giro
da soli saranno piu preparati. Imparano
cose utili sulla sicurezza stradale,
guadagnando un po’ di indipendenza.
Nel bambino che cresce la possibilita di
fare esperienze autonome e una
esigenza fondamentale: cio sviluppa
I'autostima, e contribuisce a un sano
equilibrio psicologico.



4. DAL PUNTO DI VISTA
EDUCATIVO

Promuovere I'andare a scuola a piedi e un
modo per rendere la citta piu vivibile,
meno inquinata e pericolosa. Al mattino
solitamente a casa c’e un gran fermento
per mettere d’accordo gli orari dei figli
con quelli dei genitori: noi adulti
dobbiamo iniziare a cambiare le nostre
abitudini e il Piedibus rappresenta una
scelta semplice ed efficace.



4. DAL PUNTO DI VISTA

ENIICATIA\/N
Ogni singolo cittadino e soggetto

attivo all’interno della societa: ne
determina lo stato di salute
attraverso il proprio stile di vita. Il
cittadino ha la responsabilita di
modificare la realta presente. Le
azioni individuali e le scelte
personali influenzano la qualita
della vita dell’intera collettivita!



4. DAL PUNTO DI VISTA

CNNIICATIN/N
Pensare globalmente ed agire localmente:

i grandi cambiamenti avvengono
sempre con le piccole azioni di ciascuno.
Il ruolo dei bambini, in quanto “cittadini

attivi”, e decisivo nella protezione

dell'ambiente: ma bisogna incentivare
attivita educative, e azioni promotrici
del senso di appartenenza al proprio

ambiente. Il Piedibus ne e un esempio!



LA NASCITA DEL PIEDIBUS

SIMULAZIONE DI DUE PERCORSI, UNO
DALLA SCUOLA “MARINO MORETTI” E
L’ALTRO DALLA SCUOLA “DANTE
ALIGHIERI”. ARRIVO IN PIAZZA ANNA
MAGNANI, ALLA PRESENZA DI
SINDACO E ASSESSORI...



17.9.2010: 500 BIMBI COINVOLTI!!




i

14.3.2011: SI PARTE COL PIEDIBUS!!

VIA PONTASSIEVE, 2 VOLONTARI E 5 BAMBINI;
OGGI 5 VOLONTARI E 22 BAMBINI!



14.3.2011: SI PARTE COL PIEDIBUS!!

PIAZZA ANNA MAGNANI, 2 VOLONTARI E 10 BAMBINI;
OGGI 4 VOLONTARI E 45 BAMBINI!



14.3.2011: SI PARTE COL PIEDIBUS!!

VIA EXTIRO A SEGNO (OGGI DA VIA TUNISI), 2 VOLONTARI
E 7 BAMBINI; OGGI 3 VOLONTARI E 22 BAMBINI!
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| DUE PERCORSI DELLA SCUOLA
PRIMARIA “DANTE ALIGHIERI”
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IL PERCORSO DELLA SCUOLA
PRIIVIARIA ”IVIARINO MORETTI”
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LA NASCITA DELLA NUOVA PISTA
CICLABILE IN VIA SAVIO!
E L’IDEA DI UN NUOVO PERCORSO...




... BICIBUS!! ALCUNE CURIOSITA'...

Uno studio condotto a Salisburgo tra il 1992 - 2004
dimostra che 'aumento del 40% delle due ruote riduce
gli incidenti del 40%: con piu bici per strada, scende Ia
velocita media delle auto in circolazione

9 biciclette occupano 1 posto auto

Secondo uno studio condotto a Lione, la bicicletta e del
50% piu veloce di un’auto nelle ore di maggior traffico
in citta

6,5 km in bici ripuliscono 'aria di 7 kg di gas inquinanti
Un automobilista respira il 50% in piu di monossido di

carbonio e azoto, rispetto a un ciclista, nello stesso
tragitto di strada



... BICIBUS!! ALCUNE CURIOSITA'...

30 minuti di bici al giorno fanno risparmiare 410€
all’anno di spese mediche a persona

Chi va al lavoro in bici almeno 3 volte a settimana,
risparmia 20 € mensili per benzina e parcheggio

Un adulto perde 5,8 kg nel primo anno in cui inizia ad
andare al lavoro in bici

| ciclisti prendono, in media, un giorno in meno di
malattia all’anno rispetto agli automobilisti

Il movimento ritmico della pedalata sviluppa la
memoria, aumentando il Quoziente Intellettivo: da 99 a
128 punti, secondo lo studio di un neuropsichiatra
svolto su 30000 persone



E PER LA SCUOLA PRIMARIA
“DON MILANI"?
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ALCUNI MOMENTI INSIEME: FESTA DEI VICINI, 28.5.2011

CONSEGNA, DA PARTE DEL COMUNE, DEL CAPPELLINO
“PIEDIBUS”:IN PRECEDENZA ERANO STATE DONATE
GIUBBOTTI RIFRANGENTI E SACCHE!



FESTA DEI VICINI, 28.5.2011




FESTA DEI VICINI, 28.5.2011




FESTA DEI VICINI, 28.5.2011




RINGRAZIAMO LE MAESTRE PER
L’OPERA DI SENSIBILIZZAZIONE NEI
CONFRONTI DEGLI ALUNNI...

wme Garebb

bello Brdave




... ALCUNI DEI LAVORI FATTI NELLE
CLASSI, DURANTE LE LEZIONI!




L’E’ NADEL, 17.12.2011

CONSEGNA, DA PARTE DEL QUARTIERE OLTRESAVIO, DI
UN REGALO SPECIALEPER | “PIEDIBUSSINI” LA BERRETTA!!



L'E’ NADEL, 17.12.2011




L'E’ NADEL, 17.12.2011




SPESSO SONO | BAMBINI AD
INSEGNARCI LE PICCOLE COSE:
LASCIAMOCI TRAVOLGERE
DAL LORO ENTUSIASMO!!

E’ SOLO GRAZIE Al BAMBINI CHE
NOI ADULTI POSSIAMO
MIGLIORARE, E NOI ABBIAMO IL
DOVERE DILASCIARGLI
UN MONDO MIGLIORE..



IL PIEDIBUS E” UN ELEMENTO DI FORZA DELLA NOSTRA
CITTA’... CHE CRESCE INSIEME Al NOSTRI BAMBINI!!!

S

Piedibussini di Piazza'Viagnani - 23 Marzo 2012




GRAZIE PER
L'ATTENZIONE!




