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PERCHE® LA RICERCA?

La ricerca nasce dall'esigenza di “mettere a sistema” il le azioni e
le conoscenze dei diversi attori che si occupano di adolescenti nel
territorio Cesenate, e creare sinergie capaci di ottimizzare, valorizza-
re, e rendere sostenibili nel tempo gli interventi e i servizi rivolti a
questa fascia della popolazione, in una prospettiva di promozione
del benessere.

COME SI SVOLGERA?

La ricerca coinvolgera circa 1000 studenti
delle prime classi di scuola secondaria di | grado del
comprensorio Cesena — Valle Savio e Rubicone — Mare.

Per tre anni, ai partecipanti sara chiesto di rispondere ad
un questionario online all'inizio dell'anni scolastico.

|
LA COLLABORAZIONE DELLE SCUOLE

La fase di raccolta dei dati sara estremamente semplice. Predi-
sporremo un questionario online, percio sara sufficiente accompa-
gnare i partecipanti in un laboratorio di informatica e dedicare circal
ora di tempo alla compilazione.

Personale dell’'Universita sara a disposizione per illustrare la procedu-
ra fornire tutti i chiarimenti necessari.

| docenti e i Dirigenti delle Scuole che aderiranno avranno la possibili-
ta di partecipare ad un diclo di seminari di formazione promaossi dal
Dipartimento di Psicologia e inseriti nel calendario degli eventi de/
CDE.

COSA STUDIEREMO?

La ricerca avra tre obiettivi principali:

1. Avere conoscenze aggiornate sul benessere psicoso-
ciale e sulla salute dei ragazzi e delle ragazze cesenati
nella prima adolescenza. In particolare studieremo:

a. Life skills: abilita trasversali di pensiero critico,

riflessione, controllo dell'impulsivita, gestione
delle emozioni, cooperazione, strategie di co-
ping nei confronti di eventi stressanti, etc.

/ comportamenti relativi alla salute: condotte a
rischio, comportamenti di lieve devianza, ali-
mentazione e stili di vita sani

Le relazioni interculturali atteggiamenti verso la
multiculturalita, relazioni con amici di diversa
provenienza, pregiudizio

2. Individuare i piu efficaci /attori protettivi del benessere
dei ragazzi e delle ragazze a livello:

Individuale (competenze, atteggiamenti, cono-
scenze)

Relazionale (le reti amicali, la classe, la scuola)

Ecologico (comunita locale, fattori socioecono-
mici, culturali, etc.)

3. Sviluppare un sistema di monitoraggio/valutazione di
interventi messi in atto dal servizi sociali, educativi e
sanitari nei confronti degli adolescenti, verificando nel
tempo le ricadute in termini di benessere, atteggia-
menti e comportamenti relativi alla salute.



