
PROGETTO EUROPEO 
IN COMMON SPORTs
Hai più di 60 anni ?



MARTEDI 27 MARZO 2018 dalle 10:00
MARTEDI 3 aprile 2018 dalle 10:00
MARTEDI 10 aprile 2018 dalle 10:0O

Colloqui personalizzati per conoscere il progetto 
ed assicurarsi il proprio posto in squadra!

Progetto GRATUITO per i partecipanti
 a 2 allenamenti settimanali mattutini

Sei interessato alla tua salute 
e vuoi partecipare al progetto triennale 

di attività fisica e monitoraggio del tuo benessere? 

Approfittane... Entra a far parte del nostro gruppo!
Il progetto triennale “In Common Sports”, promuove stili di vita attivi per le persone 
over 60, avvicinandole e motivandole alla pratica sportiva e contribuendo 
al loro benessere.
Il progetto, promosso dal Comune di Cesena e dal Poliambulatorio Kimeya, 
è GRATUITO e destinato a uomini e donne di almeno 60 anni di età e in buona salute.
I partecipanti potranno scegliere tra due attività:
> ATTIVITÀ FISICA adatta alle proprie esigenze seguiti da istruttori qualifi cati, 
attraverso allenamenti gratuiti 2 volte a settimana nel periodo aprile 2018-marzo 2020
in zona ippodromo c/o l’impianto di atletica leggera in Via Fausto Coppi, 1
> ATTIVITÀ DI MONITORAGGIO sul proprio stato di benessere

da aprile 2018 a marzo 2020 N° massimo di partecipanti: 50 iscritti
per info e prenotazioni: 0547 610024 - orari segreteria lun-ven 09-19


