Associazione

DifferenteMente

COMUNE DI CESENA
Quartiere “Borello”
P.zza S. Pietro in Solforino,465
Tel. Fax 0547-372342

L’Associazione DifferenteMente in collaborazionengbQuartiere Borello,
propone

SPORTELLO GRATUITO DI CONSULENZA
PSICOLOGICA E NUTRIZIONALE

presso la sede del Quartiere in via S.Pietro ifrifol465
Lo sportello d’ascolto € aperto a tutta la cittadira

Da ottobre a dicembre

PER | RAGAZZI LO SPORTELLO SARA ATTIVO
presso la Scuola Secondaria di I° grado
“Viale della Resistenza”

presentando il modulo di consenso firmato dai geiné prenotando un appuntamento.

Per informazioni e prenotazioni:
Dott.ssa Rosanna Deluca psicologa-psicoterapeuta0.5385143
Dott.ssa Jay Zanoni psicologa 339.1620724
Dott.ssa Cecilia Scalabrino biologa-nutrizionista 377.2321480

o inviando una e-mail all'indirizzo



Associazione

DifferenteMente

Attivita e Servizi dell * Associazione

Ambito Psicologico
® Progetti di promozione della salute e prevenzione del disagio nei diversi contesti
di vita ( scuole, enti, istituzioni, aziende...)
® Formazione e aggiornamento rivolto a gruppi e o associazioni di genitori, educato-
ri, insegnanti, medici e a tutte le figure professionali che si occupano
"z ? () di salute.
e © e ¢ Sportellidi consulenza e sostegno individuale( rivolto anche a bam-
':\ bini e adolescenti), di coppia e familiare
® Percorsi di gruppo su tematiche di vario interesse (conflittualita
nella coppia, gestione dello stress, maternita e paternita, menopau-
sa..etc)

® Organizzazione di incontri a tema rivolte alla cittadinanza

Ambito Nutrizionale

® Progetti di promozione della salute e adozione di corretti stili di vita per scuole,
Enti e istituzioni

N . e e P e o
® Sportello consulenza (per adulti,ragazzi e bambini in condizione S50 Dirtdgritat
fisiologiche e patologiche accertate) e
® Sportello di consulenza per donne in gravidanza, allattamento e ‘G\
svezzamento \\\

® Laboratori di educazione alimentare (rivolti ad adulti e bambini

® Organizzazione di conferenze e corsi di nutrizione. h T |

Come accedere

Per poter usufruire dei servizi dell’Associazione DifferenteMente occorre inviare una mail di
richiesta all'indirizzo differentementeassociazione@gmail.com e pagare la quota associativa
come “socio sostenitore” che dara diritto di ricevere una tessera della durata di un anno
solare (1 gennaio-31 dicembre).




