
Corso di Formazione
La scuola è come un film
americano
Laboratorio di scrittura autobiografica

a cura di Astrid Valeck

“L'insegnante potrebbe essere paragonato ad un artigiano, perché impara il mestiere facendolo e vivendolo
negli anni, durante i quali sviluppa competenze e abilità che spesso non sa riconoscersi o che nessuno gli
riconosce. Ripercorrere la propria storia di vita professionale può diventare un'occasione per prendere
consapevolezza di quanto si è imparato dalla propria esperienza e per valorizzarla di fronte a se stessi e
agli altri.
L'approccio narrativo autobiografico in pedagogia si propone proprio di partire dai vissuti di ciascuna persona
e di farne oggetto di autoriflessione formativa.
L'insegnante che scrive, ritornando, attraverso la scrittura, sulla sua esperienza vissuta si fa custode della
scrittura come attività umana creativa. Ogni atto di scrittura, infatti, è un atto creativo proprio perché atto di
sintesi di ciò che si vuole dire.
Scrivere è un modo per parlare di sé a se stessi e anche per rivolgersi agli altri. La scrittura aiuta a prendere
distanza da sé e dai propri vissuti.
La professionalità insegnante si struttura mediante un processo che è fatto dialetticamente di arresti e
riprese, di rotture e rivoluzioni, di inquietudini e appagamenti, di frammentazioni e ricomposizioni, di
apprendimenti e disapprendimenti, di perdite e guadagni, di ricordi e oblii, di dissonanze e traumi, di uscite
da sé e ritorni in/a sé.
L'approccio autobiografico in educazione si fonda sulla possibilità di autoformarsi attraverso un lavoro
interiore legato alla narrazione delle proprie esperienze remote, recenti, attuali”.

Il corso di formazione, indirizzato ad insegnati e docenti di ogni ordine e grado, prevede 4 incontri,
di 2 ore ciascuno, nei mesi di gennaio e febbraio 2016.
Il contributo richiesto di partecipazione al corso è di 5€.
Chiusura iscrizioni: Lunedì 11 gennaio 2016.

• Lunedì 18 gennaio, dalle 16.30 alle 18.30, presso il CDE
Addentrarsi nella scrittura autobiografica:
Introduzione all'autobiografia, approccio alla tecnica autobiografica, prove tecniche di
scrittura autobiografica

• Venerdì 5 febbraio, dalle 16.30 alle 18.30, presso il CDE
Il tempo delle prime volte:
Le origini, gli incontri significativi, le emozioni degli inizi

• Lunedì 15 febbraio, dalle 16.30 alle 18.30, presso il CDE
Le figure fatali:
Alunni, mèntori, colleghi, compagni di scuola, genitori, bidelli

• Lunedì 29 febbraio, dalle 16.30 alle 18.30, presso il CDE
Dialoghi con la scuola:
Valori, passioni, realizzazioni, vuoti, silenzi
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