
G
IU

S
T

O
 ,

N
A

T
U

R
A

LE
 &

 D
E

LI
Z

IO
S

O
informazione 
sostegno esperienze

2 
INCONTRI 
 CON  PANCE, 

MAMME, 
 BAMBINI E 

BAMBINE 
PAPÀ, ....

A   Cesena
Centro per 
le Famiglie

DURANTE GLI INCONTRI PARLEREMO DE: 
I VANTAGGI DELL’ALLATTAMENTO PER LA MAMMA E IL BAMBINO,

 L’ARTE DELL’ALLATTAMENTO: COME EVITARE LE DIFFICOLTÀ, 
CIBI SOLIDI E SVEZZAMENTO, ALLATTAMENTO E LAVORO…  

E OGNI ALTRO ARGOMENTO CHE DESIDERI CONDIVIDERE.

LA LECHE LEAGUE ITALIA

Per informazioni o per una consulenza 
potete telefonare al  3491026731 
oppure annalisa.ravenna@gmail.com 

CESENA  DALLE  ORE  10
MARTEDì 12 MARZO 

MARTEDì 14 MAGGIO   

PRESSO CENTRO PER LE FAMIGLIE, 
VIA EX TIRO A SEGNO, 239 - CESENA (FC)  

Tel. 0547 333611

LA LEC H E LEAG U E I TA LI A ON LU S-LEGA PE R L'  
A LLAT TA M E NTO M AT E R NO E '  U N ’A S SO C I A Z I ON E  D I  
VOLONTA R I ATO I NT E R N A Z I ON A LE  A P O L I T I C A ,  AC ON F ES S I ON A LE  
E  NON  A S CO PO D I  LU C RO,  N ATA  P E R  FOR N I R E  A LLE  D O N N E  C H E  
VO G L I O NO A LLAT TA R E I N FOR M A Z I ON I  E  SOS T EG NO DA  M A M M A  
A M A M M A  T R A M I T E  P U B B L I C A Z I ON I ,  I N C ONT R I  D I  G RU P PO,  
CO N SU LE N Z E  T E LE FON I C H E,  E P I S TO LA R I  E  P E R  POS TA 
E LET T RON I C A .  ES I S T E  I N  I TA L I A  DA L  1979,  E D  È  CO M POSTA  
AT T UA LM E N T E  C I RCA  120 C ON SU LE NT I ,  T U T T E  D ON N E  C H E  
HA N NO  A LLAT TATO A LM E N O U N  F I G L I O  P E R  A LM E N O U N  A N NO E  
C H E  HA N N O S EG U I TO U N AC CU R ATO  T I RO C I N I O  P E R  SOST E N E R E  
A LT R E  D O N N E  N E LLA NO R M A LE  G EST I ON E  D E LL’  A LLAT TA M E NTO.

mailto:annalisa.ravenna@gmail.com

