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ATIENDA CON SISTEMA DI GESTIONE
PER LA QUALITA CERTIFICATO DA DNV
= UNI EN 150 9001:2008 =

I’ AUTONTIMA

Autostima
Atteggiamento positivo
Comunicazione efficacRelazione.
Gestione di situazioni di difficolta e tensione VOIA Alt() !
Risoluzione di problemi e conflittiPresa di decisioni ... com i piedi per terra

Obiettivi personali e professionaliMotivazione Resilienza.

PERCORSO FORMATIVO DI GRUPPO PER IL POTENZIAMENTO PERSONALE E 'AUTOSTIMA

Conduce: Dott. Giuliano Aguzzoni
Psicologo - Mediatore Familiare e del Conilitto
Consulente Senior dOrientamento Proiessionale
Operatore di Training Autogeno di Base e Meditativo

Gli incontri si terranno nella sala riunione del Centro Donna di Cesena In Piazza del Popolo, 9
DATE: Mercoledi 21 - 28 Maggio 2013 e Mercoledi 04 - 11 - 18 Giugno 2013 Orario: dalle 21 alle 23

QUOTA DI ISCRIZIONE: 150 EURO. VERRA RILASCIATO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CON INDICATE LE ORE SVOLTE.

IL PERCORSO E’ APERTO A TUTTI (ANCHE ALLA COPPIA E/0 ALLA FAMIGLIA)

Per iscrizioni contattare il Centro Donna del Comune di Cesena
Piazza del Popolo, 9 47521 Cesena (FQ)  tel/fax 0547/356462  E-mail: centrodonna@comune.cesena.ic.it
WWW.comune.cesena.ic.it/centrodonna www.lacebook.com/centro.donnacesena




Il percorso formativo e indirizzato a chi e interesato a potenziare |’
autostima, I'empowerment e altre competenze trasveal
(comunicazione, problem solving e risoluzione depaflitti in primis).
E’ utile per riorganizzarsi, in relazione a previsi 0 sopraggiunti
cambiamenti (personali, sociali, relazionali) avvandosi di piu efficaci
metodiche, gia sperimentate con successo nel preeatk percorso del
Centro Donna di Cesena realizzato nelllambito del qpgetto:

“MI RIPENSO E AGISCOQO".
Durante i lavori di gruppo si apprenderanno conosceze e modalita
operative per rispondere efficacemente a situaziondi difficolta e/o
tensione, di staticita e/o indecisione, di rigiditae/o di esclusione. Si
puntera al raggiungimento di una maggiore armonia mteriore (intesa
guale relazione fra corpo, mente, spirito e ambito socialeed una
migliore comunicazione interpersonale (siaverbale che para-verbalee
non- verbale).
Si apprenderanno metodologie per conoscere e accrese la propria
resilienza (capacita di piegarsi di fronte alle difficolta ma senza
spezzargi e altre modalita assertiveutili a rispondere efficacemente a
situazioni di passivita, aggressivita o critica (gwattutto quella
manipolativg. Si svilupperanno strategie per la risoluzione deroblemi
e dei conflitti e verranno approfonditi aspetti utili allauto ed etero-
valutazione della personalita.
Si esamineranno le criticita che contraddistinguonalcuni fattori della
personalita e le modalita di relazione contrastantie mutevoli in cui
sSpesso erroneamente ci si propone: in famiglia, n&voro, in situazioni
amicali e/o in societa, potenziando i propri puntdi forza e I'expertise.
Si attiveranno nuove consapevolezze per assumerectoni -al fine di
perseguire con successo | propri obiettivi personia¢/o professionali- in
linea con le proprie competenze e con i propri vatoed aspirazioni.
Per facilitare il percorso formativo e di apprendimento, verranno
distribuiti  materiali informativi e proposti strume nti didattici
(strutturati e non). Al termine del percorso € prewsta una restituzione
finale dei lavori svolti nel gruppo (anche attraveso |'offerta gratuita di
un incontro individuale su appuntamento con il condttore del corso) in
cui si analizzeranno, con modalita atte a garantiréa privacy,i materiali
realizzati dalle partecipanti durante i vari incontri formativi .

PER ULTERIORI INFORMAZIONI SUL PERCORSO FORMATIVO CONTATTARE IL DOTT. GIULIANO AGUZZONI:
cell. 338.2080405 e-mail: aguzzoni@irainingautogeno-cesena.it




