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A. Conoscere e condividere gli aspetti piu rilevanti

dell’indagine

Comune di Cesena
A alla ibilita 3 - incollaborazione con
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fmee camina

QUESTIONARIO PROGETTO PERCORSI SICURI
Genitori Scuole Secondarie 1° grado

Dati di chi compila il questionario
O Madre O Padre

Anbodi RESEEL s s e NUmero figli.. . coose e ini s ssvaiaias

Alcuni dati:

) Scuola frequentata da suofa figliofa: ..............ociiii
B) Classe frequentata da suo/a figlio/a:
CF N TG BRI oo i S S s
D) Tempo percorrenza casa-scucla

(porre una crocetta sopra la risposta scelta)

C a pledi {minuti circa): 5 - 10 — 20 — 30 - oltre

[ in bicicletta (minuti circa); 5 — 10 — 20 — 30 - oltre
O in automoebile {minuti clrca): 5 — 10 — 20 — 30 - oltre

1. Quanto dista la scuola di suo/a figlio/a da casa?

B. Riflettere sulle criticita e

decidere gli interventi per
superarle

ey comuneprcesena

SETTORE TUTELA DELL'AMBIENTE E DEL TERRITORIC
SERVIZIO RISORSE E A’ DEL TERRITORIO
Piazza del Popolo, 10 - 47023 CESENA (FC) Tel 0547/356399
e-mail: garaffoni_I@comune cesena.fci? Fax 0547/356396

Py 4»&{351

Al genitori degli alunni delle scucle primarie

M Moretti” Villarco - “D. Alighieri* Qltresavio - “G.Pascoli® San Vittore - “Don Milani® Torre del Maro
Al genitori degli alunni della scuola secondaria di 1° grado

"Via Cerlaldo® Oltresavic - “Viale della Resistenza® Torre del Moro

Cesena, 12 febbraio 2010

Oggetto: progetto Percorsi sicuri casa-scuola

Gent.li famiglie,

stiamo coinvolgendo le scucle frequentate da vostrofa figliola in un progetto - promosso € finanziato della
Regione Emilia-Remagna e forlemente volulo dall'Amministrazione Comunale - per la riqualificazione efo
messa in sicurezza dei percorsi ciclopedonali casa-scuola sviluppati attraverso melodologie educative
partecipative.

Il progetio prevede una fase di indagine sugli spostamenti casa-scuola (flussi, rievo delle crificita, percezione

dei nischi, efc), effetiuata atiraverso il questionario allegato,

Le fasi seguenti considerano:

o analisi delle indicazioni raccolte con i questicnari per definire due mappalure, quella del flussi casa-scucla
e quella delle crticita rilevate;

o progettazione esecufiva di un'importante opera infrastrutturale di messa in sicurezza delfa via Savio che
sara presentata alle famiglie in occasione di un evento pubblico {entro giugno 2010);

o atlivazione di "Bici-Piedibus” nellanno scolastico 2010-2011, per la cui progeliazione saranno utilizzaie
le mappature risultate dai questionari sopracitati.
Si tratta di una mobilitd altemaliva (con fermaie predefinite e segnalate da appositi cartell,
accompagnatori capefila ecc.,) per raggiungere la scuola a piedi o in bici, che educa ad una culura
ambientale e salutistica, promuove la socializzazione e I'autostima dei bambini, riduce il traffico veicolare
nei pressi delle scucle, aiuta a combattere il crescente fenomeno dell'obesita infantile.

Nel rispetto nella privacy, il questionario da compilare & anenimo; vi assicuriamo incilre che le informazioni
raccolte non saranno utilizzate per motivi diversi da quelli sopra esplicitati,

Vi chiediamo pertanto di compilare con cura il queslionario e riconsegnarlo (direttamente o tramite vostrofa
figlie/a) agli insegnanti da cui lo avete ricevulo.

Ringraziando per |a vostra importante collaborazione porgiame cordiali saluti.
Il Dirigente

igla deli'Ambiente e del territorio
dudio Turci
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Assessprgt\o alla. " progetto in breve

Sostenibilita Ambientale

Nasce da una proposta della Regione Emilia-Romagna, a
cui il Comune di Cesena ha aderito,

che prevede la riqualificazione di percorsi sicuri casa-
scuola da progettare con metodologle partempatlve
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PERCORSI SICURI CASA/SCUOLA
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Per Ia prlma volta in Regione S|sommano competenze'e |
risorse dall’educazione (Servizio Comunicazione ed
Educazione alla Sostenibilita) e dalla mobilita (Servizio
Mobilita urbana e Trasporto Locale).

? Per questo quando decideremo gli interventi ci occuperemo
A SIAdi ...

camina
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ronpsorato dn SIA di attivita educative, di sensibilizzazione, di promozione di
esperienze che possono diventare cosi abitudini

Sostenibilita Ambientale
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Comune di Cesena

pesessorato all finalita: promuovere la mobilita sostenibile

Sostenibilita Ambientale

= forme di trasporto che coniugano il diritto alla liberta di
movimento con quello di vivere in un ambiente salubre

e sicuro = moto e soprattutto auto
alternative quindi al mezzo a motore privato

il cui uso massiccio comporta enormi costi sociali (le
cosiddette “esternalita”)

#fis  =inquinamento atmosferico ed emissioni di gas serra,
camind —inquinamento acustico, congestione dovuta al traffico

veicolare, incidentalita, stili di vita sedentari,
ﬁ occupazione di suolo, etc.
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inquinanti

auto insieme
autobus, treni,
metro
bici
piedi
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pesessortoale Mobilita sostenibile _ Bici-piedibus

Sostenibilita Ambientale

Si tratta di una mobilita alternativa (con fermate predefinite
e segnalate da appositi cartelli, accompagnatori capofila
ecc.,) per raggiungere la scuola a piedi o in bici

che educa ad una cultura ambientale e salutistica

promuove la socializzazione e I'autostima dei bambini
riduce il traffico veicolare nei pressi delle scuole

| f@n\ Educazione

&) i aiuta a combattere il crescente fenomeno dell'obesita
infantile '

camina

&
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Sostenibilita Ambientale

| mezzi di trasporto utilizzati per il percorso casa-scuola

80% -
COMUNE DI CESENA 70% —
/9 2°°) |
PERCORSISICURI CASA/SCUOLA 50%
40%
In collaborazione con ]
30%
l/{/ 20% +
= Informazione
Educazione 10% -+
e 1 h Il
o . . . senza
Piedi Bici Moto =Auto Bus linea Pulmino .
risposta
O primaria bella stagione 34% 3% 4% 54% 1% 4% 1%
- o @ @ primaria brutta stagione 21% 0% 0% 71% 0% 5% 4%
0O media bella stagione 25% 8% 1% 42% 14% 9% 1%
camina g
@ media brutta stagione 17% 0% 1% 61% 11% 9% 1%
B insegn. Primaria 31% 15% 0% 46% 8% 0% 0%
O insegn. medie 8% 8% 4% 75% 4% 0% 0%
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Assemblea 28 aprile 2010
| risultati dell'indagine scuole Villarco

Dove abitano gli alunni della scuola primaria entro 1 raggio di circa 1km dalla scuola

i

scuola
/ Villarco
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Assemblea 28 aprile 2010

| risultati dell'indagine scuole Villarco

Dove abitano gli alunni della scuola media entro 1 raggio di circa 1km dalla scuola
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Comune di Cesena

pesessorao lls | risultati dell'indagine scuole Villarco

Sostenibilith Ambientale
Abitano entro 1 km circa dalla scuola e vanno a scuola A PIEDI con la bella stagione:

55% alunni PRIMARIA - 48% alunni MEDIA

Abitano entro 1 km circa dalla scuola e vanno a scuola A PIEDI con la brutta stagione:

33% alunni PRIMARIA - 39% alunni MEDIA

[ COMUNE DI CESENA

PERCORSI SICURT CASA/SCUOLA

In collaborazione con

w— Informazione
Educazione

% Abitano entro 1 km circa dalla scuola e vanno a scuola IN BICI con la bella stagione:
i 4% alunni PRIMARIA - 10% alunni MEDIA

Abitano entro 1 km circa dalla scuola e vanno a scuola IN AUTO con la bella stagione:
43% alunni PRIMARIA - 38% alunni MEDIA

Abitano a meno di 500 metri e vanno a scuola in auto con la brutta stagione =
camina
13% alunni primaria — 5 % alunni media

Abitano a meno di 500 metri e vanno a scuola in auto con la bella stagione =
i

5% alunni primaria - 4% alunni media
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pesessorao lls | risultati dell'indagine scuole Villarco

Sostenibilita Ambientale

Quando utilizza I'auto privata / scooter invece di altri mezzi, perché?

40% 7

3B%

0%

COMUNE DI CESENA

2%

2% — |

PERCORS] SICURI CASA/SCUOLA 1% - -

10% = — — —_—

0%

5% — ] | [ | B il
In collaborazione con | = 1 1 ] _l
i n

a b C d e f g h | I m 0 p | zero
\, @ orimaria | 16% | 5% 6% | 10% | 16% | 21% | 37% | 1% | 8% | 26% | 1% | 6% | 6% | 14%
p
=~ Informazione
Educazione Omedia | 23% | 11% | 32% | 10% | 10% | 19% | 14% | 21% | 0% | 20% | 2% | 3% | 3% | 4% | 16%
in Emilia-Romagna
Lattar=

grefico  Risposta cormrispondents
Abitiamo froppo distante dallascaola
vicino a casa mia non ciseno fermate cel servizio ditrazporto pubblico [ autotus atr’
Lo zairo & treppa pesante
Mio figioda pud swegliarsipia tardi
Abbiamo fretla, altrimenti =i rischia di fare tarci
l percorso czsa-scuola é pericaloso
Camlna F'gr comoditi
btdisera porandars al oy,
i Hon atbiamo possibilita dialtimez=i
Fer ragioni mete o cimaticne
Mio figiofa étroppo piceolaia detd
Wi tigiofa nen lo des iders
Lo scualabus passatroppe presta oppure nor pass avicing a casa
AT Mmoot [ speciicane)
ﬂ zery genitor che non hanno dao nessunarkposta

[P=J  -T

'UCIZ'H
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pesessorao lls | risultati dell'indagine scuole Villarco

Sostenibilita Ambientale

Con chi vanno a scuola gli alunni

100% -
90%
80%
70%
60%
In collaborazione con 50%
40%
I
) ,’{ 30%
@) Sone
Ambientale 20%
0% - Y - T [
avolte solo, a
. accompagnato da ,
Da solo con amici volte senza risposta
o ® un adulto
° o accompagnato
O primaria bella stagione 1% 1% 95% 0% 1%
camina P J
@ primaria brutta stagione 1% 1% 95% 0% 3%
O media bella stagione 17% 27% 40% 14% 2%
@ media brutta stagione 9% 19% 56% 13% 3%
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Sostenibilita Ambientale

Perché bambini/ragazzini sono spesso accompagnati a scuola da un adulto

& graversamenti

100% -
COMUNE DI CESENA 80%
5 0f
‘,?;"51"0)25’
(IPercorst sicurt cask/scuoud 40% _| 1 _|
20% - s
In collaborazione con [ |_|
0% LI _ 01 NEEN NSy .
a b c d e f g h i | zero
I/ A O alunni primaria 72% 21% 18% 8% 1% 20% 30% 30% 46% 8% 2%
2
= Informazione O alunni medie 46% 20% 19% 40% 1% 37% 59% 38% 37% 5% 3%
Educazione ) L
Ambientale B insegn. primaria 54% 23% 0% 38% 0% 15% 8% 46% 15% 0% 0%
- O insegn. medie 25% 25% 13% 58% 0% 7% 88% 7% 17% 8% 4%
Ltera
gradico Risposacorrisponderte ‘ . .
2 Lstd Eta per la primarie
o o b linesperien=a
2 v La gente " .
CGmlnG d Le condizioni metec climatiche DIStanza per Ia medle
e LUinquinaments
f Lo =aino
g La distanza
h Il 1raffico
i
|

attro
ﬂ Zere non ha date alcuna rizposta
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Sostenibilita Ambientale

Alla domanda "che cosa ne pensi dei bambini o delle bambine che vengono a
scuola non accompagnati da un adulto?" i bambini della PRIMARIA hanno risposto

Mifanno venirevoglia
divenire anch'io senza

T . . essere accompagnato
Coet s Non ci ho mai
528 daun adulto; 27%
fatto caso; 29%

In collaborazione con

1/ e
= Informazione
Educazione
Ambientale
in Emilia-Romagna

camina

Sono fortunati;
Mi dispiace per 19%
loro: 25%

Non mi e mai capitata questa occasione e sto comunque attenta alle
persone che non conosco, ma mi piacerebbe anche essere
accompagnato da amici e fare nuove conoscenze
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pesessorao lls | risultati dell'indagine scuole Villarco

Sostenibilita Ambientale

Alcune risposte libere alla domanda “A te piacerebbe venire a scuola senza essere

accompagnato da un adulto?” date dai bambini della PRIMARIA che hanno

risposto SI

[ comun b ceseua Perché quando siamo senza la compagnia di un adulto possiamo parlare delle
" ' cose che ci pare e ci divertiamo di piu mentre quando stiamo con un adulto

dobbiamo parlare degli argomenti che piacciono loro

Vorrei venire da solo per imparare ad attraversare la strada

Piedi e 0 )
PERCORSI SICURI CASA/SCUOLA

In collaborazione con

Perché ormai sono grande e non ho paura della strada

I[{/
=-Informa_zione L, . . ' .
@ P Perché e piu bello essere autonomi andando a scuola con gli amici e le
amiche che mettono allegria e con cui puoi chiacchierare

Perché mi farebbe sentire piti grande e autonoma anche se i miei genitori non
oo mi danno fastidio

camm Perché potrei incontrarmi nel giardino davanti a casa con una compagna e
andare a scuola insieme

Perché conosco bene la strada per andare a casa e a scuola e so attraversare
la strada
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Sostenibilita Ambientale

Alcune risposte libere alla domanda “A te piacerebbe venire a scuola senza essere
accompagnato da un adulto?” date dai bambini della PRIMARIA che hanno
risposto SI

ST Perché cosi non faccio tardi a scuola per causa del traffico

Perché cosi la mia mamma puo andare tranquilla a lavorare senza avere

Piedi e 0 )
PERCORSI SICURI CASA/SCUOLA

dei problemi, cosi sarebbe piu tranquilla e lo sarei anche io, e sarebbe pil
tranquillo e riposante
In collaborazione con
Cosi lascerei piu tempo a mia mamma di occuparsi di mio fratello e potrei
% partire prima del solito
w— Informazione
Educazione , . \ . s ' . . .
e Perché la mia casa e abbastanza vicina e senza venire in macchina ci

sarebbe meno inquinamento
Perché cosi osservo la natura circostante e mi diverto tantissimo

AR Perché vorrei andare a scuola con le mie amiche e perché vorrei provarci
camina

Perché mi piacerebbe stare con i miei compagni per tutto il tragitto pero
stando attenti alle macchine e agli sconosciuti
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Comune di Cesena

posessorato gl | risultati dell'indagine scuole Villarco

Alcune risposte libere alla domanda “A te piacerebbe venire a scuola senza essere
accompagnato da un adulto?” date dai bambini della PRIMARIA che hanno
risposto NO

A me non piacerebbe venire a scuola senza un adulto perché mi sento piu
sicura di non essere investita. La mia casa e poco distante ma, per andare a
scuola, devo aftraversare la mia via che e pericolosa

Vedi e il )
PERCORSI SICURI CASA/SCUOLA

A me non piacerebbe assolutamente venire a scuola da solo perché ho molta
In collaborazione: con paura delle automobili e delle persone con cattive intenzioni. Un altro motivo
% perché non vorrei venire a scuola e perché mi piace stare in compagnia di mio
4

N~ inormazione padre e mia madre, prima di entrare in classe

Ambientale

in Emilia-Romagna

Perché ho paura di tante cose: essere rapinato e incontrare persone cattive e
perché i miei genitori non vogliono perché hanno paura che non ritorni

o b Avrel paura ad attraversare la strada, perche anche se ci sono le strisce
AR pedonali le auto non si fermano quasi mai. lo sono anche piu tranquilla a
Camina percorrere anche se un piccolo tratto insieme a un genitore

Ho paura che ho un incidente, perché ho paura che qualcuno mi faccia del
male, perché ho paura di perdermi
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Sostenibilita Ambientale

Alcune risposte libere alla domanda “A te piacerebbe venire a scuola senza essere
accompagnato da un adulto?” date dai bambini della PRIMARIA che hanno
risposto NO
( conunErcEstuA Perché ancora non sono maggiorenne e ho paura di essere investito

" ' soprattutto sui passaggi pedonali perché le macchine vanno molto forte

iedi & 0 )
PERCORSI SICURI CASA/SCUOLA

Perché non mi va di portare la borsa

ncolaborazione con  Preferisco andare in auto perché io e il mio amico guardiamo la strada e ci

> godiamo if panorama Perché ho paura della strada perché ho paura
@-'E‘ib“. Perché sono ancora un anche che mi rapiscano
mbientale .
in Emilia-Romagna bamblno

Perché da sola ho paura, abito lontano e ho bisogno che qualcuno mi
accompagni

AR Perché mi potrebbe accadere qualcosa e non ci sarebbe nessuno a portarmi a

Perché ho paura di essere investito da un auto e di fare tardi a scuola

Perché ho paura delle macchine e biciclette, dei motori, dei bus, dei tram e dei
camion
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Sostenibilita Ambientale

Alla domanda “se vieni a scuola senza essere accompagnato da un adulto, che

difficolta incontri?" i ragazzini della MEDIA hanno risposto
non risposto;

7% a; 14%

nessuna
difficolta; 8%

4_3,@2‘ g, 200 b, 37%

In collaborazione con

i c;, 1%
2
“ ok dos e; 3% d; 33%
it~
Lettera grafico Risposta corrispondente
a La scuola € lontana
b Potrebbe piovere o fare molto freddo
o 0 C Potreil sbagliare strada
2 d il mio zaino & troppo pesante
camina e La mia z-:ztn.a é_mal servita dai mezzi pubblici
f Il traffico & pencoloso
g Potreil incontrare degli sconosciuti
altro altro
nessuna difficolta studenti che hanno espressamente indicato “nessuna difficolta”

studenti che non hanno espresso preferenza, forse perché non
non risposto incontrano difficolta
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Sostenibilita Ambientale

Alla domanda “se vieni a scuola senza essere accompagnato da un adulto, che
benefici hai?" i ragazzini della MEDIA hanno risposto

non risponde;
* N0,
altro; 0% 6% a: 23%

b: 19%
f1 23%

In collaborazione con

| [ .
= Informazione
Educazione
Ambientale

C;:12%
in Emilia-Romagna d; 4%
e, 61%
o O
o O
Lettera Lettera
camina grafico Risposta corrispondente grafico Risposta corrispondente
a Posso stare all'ana aperta = Incontro e/o sto con | miel amicl
b Mi sento "grande” f Sono autonomi dai miei genitori
C Riesco a cavarmela con il traffico q Conosco meglio il mio quartiere
d Non sono appesantito dallo zaino altro Altro

non risponde  studenti che non hanno dato nessuna risposta
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Sostenibilita Ambientale

Come giudica nel complesso viabilita e sicurezza nel percorso casa-scuola?

COMUNE DI CESENA 80% ]
A b Q:i
In collaborazione con 40%

1/ -
= Informazione 0
Educazione 2 O /0
Ambientale
in Emilia-Romagna

Molto pericolosa Abb.astanza Abbastanzasicura Molto sicura senzarisposta
pericolosa
e o
[ I |

AN @ alunni primaria 21% 36% 36% 3% 3%
Camina 0 alunni medie 9% 38% 38% h M
minsegn. primaria | __23% % 54% 8% 0%
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Progetto Percorsi Sicuri 2010 Assemblea 28 aprile 2010

Comune di Cesena

pesessorao lls | risultati dell'indagine scuole Villarco

Sostenibilita Ambientale

Come giudica nel complesso viabilita e sicurezza nel percorso casa-scuola?
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Progetto Percorsi Sicuri 2010 Assemblea 28 aprile 2010

corvenaats s | risultati dell’indagine scuole Villarco

Sostenibilith Ambientale

Perché Via Savio & segnalata come punto critico =
- traffico, velocita auto, mancanza o non rispetto (“sorpasso
destra”) di attraversamenti pedonali (“le auto non si fermano mai
al passaggio pedonale con lampeggiante neanche in presenza di

i bambini”), non rispetto limiti velocita,...
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Assemblea 28 aprile 2010

Progetto Percorsi Sicuri 2010

oty | risultati dell’indagine scuole Villarco

Perché Via Savio & segnalata come punto critico =
- mancanza pista ciclabile, mancanza di marciapiedi in alcuni
tratti, camion e auto in sosta sul bordo della strada che limitano

visibilita e passaggio pedoni

Sostenibilita Ambientale
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oty | risultati dell’indagine scuole Villarco

Sostenibilith Ambientale

Perché Via Savio & segnalata come punto critico =
attraversamento in prossimita di via Ancona: in tratto pericoloso per
curva, non ci sono vigili/ausiliari
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;ﬁj\ﬁ Perché VIA DELLA VALLE e segnalato come punto critico

camina Attraversamento dal marciapiede di Via della Valle per immettersi

all'interno del giardino "Vittime delle Foibe": in quel punto arrivano le
auto da via Savio e da Via della Valle ad alta velocita nonostante ci sia
ﬂ' Il limite dei 30 km orari
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Progetto Percorsi sicuri 2010 Laboratorio educazione stradale classi quinte 26 febbraio 2010
Comune di Cesena Perché Via Certaldo e Via Viareggio sono segnalate come punto

Assessorato alla

Sostenibilta Ambieniale critico = traffico, velocita auto, troppo traffico vicino alla scuola non
regolamentato, non rispetto strisce pedonali “le auto arrivano fin

davanti scuola anche fermandosi sulle strisce pedonali e sostando nei

parcheggl per dlsablh asfalto In cattlve cond|2|on|
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Progetto Percorsi sicuri 2010 Laboratorio educazione stradale classi quinte 25 marzo 2010

Gomne  ceser Perché Via Viareggio & segnalata come punto critico = fermata
Sostenibiita Ambientale bus che limita visuale quindi difficolta attraversamento, nonostante il
dosso gli automobilisti non danno la precedenza sulle strisce pedonali
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Progetto Percorsi Sicuri 2010 Assemblea 28 aprlle 2010

s smoenae | FISUItati dell’indagine scuole Villarco
—— Perché Via Romea e segnalata come punto critico =
- assenza di pista ciclabile, assenza di marciapiede, auto

parcheggiate, strada spesso dissestata
- incrocio: senza attraversamento pedonale
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Progetto Percorsi sicuri 2010 Laboratorio educazione stradale classi quinte 26 febbraio 2010

Comune di Cesena
Assessorato alla
Sostenibilita Ambientale
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Perché Via San Mauro ¢ segnalata come punto critico = strada

rettilinea, molto traffico e a volte non si rispettano i limiti di velocita,
mancanza di pista ciclabile, il marciapiede di via San Mauro fino a via

Viareggio € stretto, ci sono auto parcheggiate, difficolta
attraversamento
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Perché Via San Mauro ¢ segnalata come punto critico = strada

rettilinea, molto traffico e a volte non si rispettano i limiti di velocita,
mancanza di pista ciclabile, il marciapiede di via San Mauro fino a via

Viareggio € stretto, ci sono auto parcheggiate, difficolta
attraversamento




Progetto Percorsi Sicuri 2010 Riunione gruppo di lavoro — 26 marzo 2010

Comune di Cesena

pesessorao lls | risultati dell'indagine scuole Villarco

Sostenibilith Ambientale
Perché Via San Mauro ¢ segnalata come punto critico = davant
Chiesa San Paolo: traffico, mancanza pista ciclabile, non rispetto
segnaletica

COMUNE DI CESENA
@ piedi N
h 1;»41 ¥ ;Z’é
PERCORSI SICURI CASA/SCUOLA

In collaborazione con

7’
= Informazione
Educazione
Ambientale
in Emilia-Romagna

camina

@
iVl




Progetto Percorsi sicuri 2010 Laboratorio educazione stradale classi quinte 26 febbraio 2010
Comune di Cesena L'insieme dei punti critici

Assessorato alla
Sostenibilita Ambientale
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Progetto Percorsi sicuri 2010 Laloratorio educazione stradale classi quinte 26 febbraio 2010

Comne t Cesera La presenza di marciapiedi e piste ciclabili e avvertito come “punto
Somtenibits Amiertale sicuro” dai bambini (confermato dai questionari genitori, insieme alle

aree verdi)
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Intervento del bambini

Disponibile videoripresa






Percorsi casa -scuola
sicuri. Perché
favoriscono Il benessere
del bambini?

Quartiere Oltresavio, 28.04.2010
Dott.ssa Emanuela Baldassarri

EEEEEEEEEEEEEE Dipartimento di Sanita Pubblica
= AUSL di Cesena

redi q =
z ‘"én % .‘ ”"
PERGORSI SICURI CASA/SCUOLA




Indagine 2008 “Okkio alla salute”
della Regione Emilia Romagna

Nella nostra Regione 1 bambino su 4 risulta
fisicamente Inattivo e meno di 1 su 10 ha un
livello di attivita fisica raccomandato per la
sua eta.

Questo dato e anche legato al fatto di andare a
scuola con mezzi motorizzati, giocare poco
all’aria aperta e di non fare sufficienti attivita
sportive strutturate (37%)



Indagine 2008 “Okkio alla salute”
della Regione Emilia Romagna

Raccomandazioni:

Le scuole e le famiglie devono collaborare
nella realizzazione di condizioni e di
Iniziative che incrementino la naturale
predisposizione dei bambini all’attivita
fisica



Lo spostamento casa-scuola-casa puo
essere una fonte di attivita fisica che puo
integrarsi ad altre attivita svolte nel tempo
libero 0 a scuola



Beneficl dell’attivita fisica

Irrobustisce 1l fisico e ne previene le
malattie

Sviluppa e aiuta a mantenere sano
I'apparato osseo

Aiuta a controllare 1l peso corporeo

Aiuta a ridurre Il grasso e la pressione
sanguigna



Ma I'attivita fisica regolare non
apporta benefici solo al corpo....

Infatti....



Beneficl dell’attivita fisica

Riduce lo stress, I'ansia, la sensazione di
solitudine

Prepara | bambini all’apprendimento futuro

Migliora la capacita di concentrazione e |l
rendimento scolastico

Aluta a prevenire vari rischi
comportamentali (come uso di tabacco,
droghe, abitudini alimentari scorrette, ...)



Per motivare | bambini al movimento e
necessario un contesto sociale
capace di dare significati positivi ed |l
sostegno di adulti significativi, primi
fra tutti genitori e insegnanti



Ostacoli all’attivita fisica

Frenesia della vita quotidiana
Traffico

Condizioni meteo-climatiche
Paura degli sconosciuti

L’eta del bambini



| percorsi casa-scuola sicuri

Possono essere un buon compromesso tra
le difficolta del genitori e le necessita dei
bambini perchée favoriscono anche lo
sviluppo:

e Della soclalizzazione
e Dell’autonomia

e Dell'orientamento e della conoscenza
dell’ambiente



Inoltre questa esperienza...

« Abitua al rispetto delle regole, degli altri
bambini e dell’adulto di riferimento

 Educa i bambini a muoversi sin da piccoli

e Stimola la curiosita e la conoscenza di
modi nuovi di muoversi



In conclusione...

Spesso esiste un circolo vizioso che ostacola
I'andare a scuola a piedi o In bicicletta

eggioramento delle

Aumento delle auto condizioni di
sicurezza

Uso delle auto per Aumento del trasporto
il trasporto a scuol dei bambini in auto



Un’azione congiunta di
amministratori, genitori
ed insegnanti potra
permettere di creare una
nuova possibilita di
movimento (e non solo!)
per 1 bambini



COMUNE DI CESENA

Grazie per I'attenzione!
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Il problema della scuola
“G. Carducci”..... il trafficollll
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Cosa si e fatto fino ad ora
+ QUESTIONARIO di rilevazione rivolto alle

famiglie e ai bambini per capire come si arriva
a scuola.

Scuola Carducci dal 2004 al 2008 e Saffi 2008,

attivazione PTEDIBUS con due punti di ritrovo
nelle vicinanze delle scuole con determinate
caratteristiche: facilita di parcheggio, vicinanza
alla scuola, percorso sicuro dal punto di ritrovo a
scuola grazie alla presenza di attraversamenti
pedonali e marciapiedi.

- Richiesta diretta all’amministrazione comunale di

migliorare in sicurezza i PUNTI CRITICI

rilevati: semaforo a chiamata, attraversamenti
pedonali, allargamenti marciapiedi.



IL PTEDIBUS: accompagnati
a scuola dal nonno vigile




Avviso importante
per i “passeggeri” del piedibus

A scuola in compagnia € bello andare,
per fare due chiacchere e scherzare,
ma se con hoi a piedi vuoi venire
delle semplici regole devi sequire...detto questo poi
possiam partirelll

1) Sequi sempre cio che ti dicono il honno vigile e i volontari
2) Stai con il gruppo e tieni il suo passo
3) Non correre e non saltare sulle panchine, sui muretti, ecc.

4) Attraversa la strada prestando attenzione ai pericoli e
seguendo le indicazioni del nonno vigile.

5) Non occupare in larghezza tutta la pista ciclabile,
in modo da lasciar libero un passaggio anche per gli altri pedoni e

N B



Cosa si e fatto
LABORATORI DI EDUCAZIONE

INCONTRI PER I GENITORI sul tema
alimentazione e salute, stili di vita sani



INIZIATIVA ANNUALE: LA SCUOLA
CAMMINA CON NOTI Giornata a piedi
e m bici del 3° Circolo (4 plessi )

: “iﬂ- :




Laboratori sulla manutenzione
della bicicletta




RILEVAZIONI nelle classi per monitorare la frequenza con la
quale i ragazzi raggiungono la scuola a piedi e in bici. Nel corso
dell'anno si € passati dal 36% dei bambini che veniva a scuola a
piedi o in bici al 49%

Giornalino periodico NEWSLETTER per tenere aggiornati i

genitori, gli insegnati e i ragazzi sull’andamento del progetto, sulle
proposte e sulle attivita ad esso . (Quattro numeri all'anno)



Progetto Percorsi Sicuri 2010 Assemblea 28 aprlle 2010

Comune di Cesena
Assessorato alla
Sostenibilita Ambientale
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Le prossime fasi di lavoro

Progettazione esecutiva interventi decisi

Completamento laboratori alunni (e consulenza/formazi one

docenti) e “patto” scuola/Comune/famiglie

-In fase di completamento: manuale fotografico sicur ezza stradale
per piccoli pedoni (e ciclisti?)

- Realizzazione di dispensa metodologica di supporto per docenti
- Protocollo di intesa per dare continuita al proget to: promozione
continua di mobilita sostenibile/educazione stradal e (POF,
impegno del Comune gia PRIM, coinvolgimento tutti i soggetti)

Festa di “fine progetto” — 30 maggio pom, Parco per Fa bio
Laboratori pratici bicicletta — Laboratori creativi sulla citta che cambia

Settimana Europea della Mobilita — settembre
Attivazione dei piedi-bici bus. Un convegno e/o inc ontri di
approfondimento

Realizzazione interventi infrastrutturali

Monitoraggio e verifica risultati = cambiamento abitudini
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Progetto Percorsi Sicuri 2010 Assemblea 28 aprile 2010

Comune di Cesena

pesessorao lls | risultati dell'indagine scuole Villarco

Sostenibilith Ambientale
Cosa si dovrebbe fare per aiutare bambini/ragazzini ad andare a scuola senza
esser accompagnati da un adulto?
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pesessorao lls | risultati dell'indagine scuole Villarco

Sostenibilith Ambientale
Cosa si dovrebbe fare per aiutare bambini/ragazzini ad andare a scuola senza
esser accompagnati da un adulto?
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¢amina 3. Far andare piu piano auto e scooter 33,5%

4. Vigili urbani/ausiliari vicino alle scuole 28,5%

5. Interventi sul trasporto pubblico (f+g+h) 23,5%



Segue
Intervento del

Dirigente Settore Infrastrutture e Mobilita
Natalino Borghetti
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STATO DI PROGETTO

SDP - PARTICOLARE A
Studio attraversamantl pedonall
Via Savlo - Via Battarra




STATO DI PROGETTO

SDP - PARTICOLARE B
Studio attraversamantl pedonall

Via Savio - Va Waregglo




STATO DI PROGETTO

SDP - PARTICOLARE €
Studios attraversamanti pedonall
Via Savio - Via dalla Valla

Scalm 1:200




STATO DI FATTO




STATO DI PROGETTO




STA 7'0 DI FATTO
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Dalle note per stampa

L’'incontro del 28 aprile , tenutosi presso la scuola primaria Dante Alighieri
(Oltresavio), e servito per:

e presentare i risultati dell'indagine  sui percorsi casa-scuola, che ha
coinvolto tutti gli alunni e le famiglie delle due scuole mediante questionari;

 riflettere insieme sulle criticita segnalate e definire gli interventi per
superarle.

Alla serata hanno partecipato I'Assessore alla Sostenibilita ambientale Lia
Montalti, la coordinatrice del progetto Lucia Garaffoni del Settore Tutela
dell Ambiente e del Territorio, il Dirigente Settore Infrastrutture e Mobilita
Natalino Borghetti, Emanuela Baldassarri del Dipartimento di Sanita Pubblica
dell’Azienda Usl Cesena (che ha trattato il tema “perché i percorsi casa-
scuola sicuri favoriscono il benessere dei bambini”), Cinzia Pieri del Centro
per le famiglie (che ha presentato le esperienze di piedibus gia realizzate a
Cesena), Maurizio Franchini e Caterina Molari del Quartiere Oltresavio,
Simona Nasolini di Anima Mundi (che ha illustrato i risultati della prima fase
del progetto).



Dalle note per stampa

Molto significativa la presenza di alcuni alunni delle classi 5A e 5B della
primaria Moretti — accompagnati dai genitori e dalle maestre Dallila Zanfini,
Tiziana Bonomi - che hanno direttamente raccontato le esperienze realizzate
nellambito del progetto e delle attivita scolastiche di educazione stradale:
uscite nel quartiere e nella citta, utilizzando solo piedi e autobus,
accompagnati dal personale della Polizia Municipale (in primis Fabio Rinaldi,
papa di un alunna), per analizzare segnaletica, comportamenti del codice
stradale corretti o0 scorretti, infrastrutture viarie a servizio di pedoni e ciclisti, e
fare interviste agli abitanti della zona. | risultati di queste attivita diventeranno,
entro la fine dell’anno scolastico, un manuale digitale per piccoli pedoni e
ciclisti.



Dalle note per stampa

Inizia ora la fase di progettazione esecutiva degli interventi discussi nell'incontro
per il plesso di Villarco che hanno una doppia natura:

da una parte i tecnici del Settore Infrastrutture e Mobilita si occuperanno di
realizzare piste ciclabili e ciclopedonali, attraversamenti pe donali e
restringimenti di carreggiata  sulla Via Savio vicino alla scuola (all'interno di
un piu ampio progetto di messa in sicurezza dell'intera strada dalla via
Romea alla via Po) e sulla via San Mauro (incrocio con via Certaldo e
Intersezione con il percorso via Giardino/Marradi/Pistoia);

d’altra parte il Settore Tutela dellAmbiente e del Territorio organizzera i possibili
bici-piedibus (forme di mobilita alternativa, con fermate predefinite e
segnalate da appositi cartelli, accompagnatori capofila ecc., per raggiungere
la scuola a piedi o in bici) che dal prossimo anno scolastico potranno
coinvolgere anche altre scuole del Quartiere Oltresavio (primarie Alighieri e
Don Milani, secondaria di 1°grado Viale della Resistenza) e la primaria
Pascoli di San Vittore



