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PROT. GEN. N. 7132 del 18/02/2000
OGGETTO: Peso zainetti scolastici.
Cesena, 18 febbraio 2000

Visti i recenti avvenimenti nazionali che hanno per oggetto le conseguenze causate dal
peso eccessivo degli zainetti scolastici (Napoli, Padova, Fori;);

Fatto riferimento alla verifica del peso degli stessi effettuata in questi giorni da alcuni
genitori e appurato che si e raggiunta per quanta riguarda la scuola media inferiore, nel
giorno a tempo pieno, la punta di 14 kg a fronte comunque di una media giornaliera assai
sostenuta, pari a 10 kg;

Preso atta che il Consiglio Superiore di Sanita, Assemblea Generale, nella seduta del 16
dicembre 1999, ha ritenuto opportuno sottolineare, a seguito di verifiche e considerazioni
circa la questione peso zainetti scolastici, "la necessita, a scopo prevalentemente
prudenziale, di seguire (tra le altre) la seguente raccomandazione che il peso dello zaino
non superi un range trail 10 e il 15 per cento del peso corporeo. Il range non puo essere
interpretato in senso rigido e vincolante perché andranno comunque considerate altre
variabili come: la configurazione fisica dello scolaro con particolare riguardo alla massa
muscolare ed alla struttura scheletrica, il tempo e 10 spazio di percorrenza con il carico
dello zainetto. E' appena il caso di sottolineare che il superamento modico e occasionale
del limite massimo del range puo essere tollerabile ove il percorso sia relativamente
breve e la struttura muscolo-scheletrica possa essere riconducibile a costituzione
robusta’;- --

Considerato che, nonostante I'adozione da parte di qualche scuola, di edizioni non
troppo pesanti e la stampa, da parte di alcune case editrici, di libri dalla carta piu leggera,
la situazione purtroppo non € ancora migliorata in modo soddisfacente, con grave
preoccupazione dei genitori per la salute dei loro figli e degli insegnanti per i loro allievi,
come segnalato da piu parti da indagini e studi medici;

ORDINA

Di vietare l'uso di zainetti scolastici dal peso superiore a 1/10 del peso corporeo
dell'alunno di normale costituzione e a 1/15 del peso corporeo dell'alunno di costituzione
gracile, invitando i genitori e gli insegnanti a vigilare perché tali disposizioni siano
osservate.

ILSINDACO
(Arch. Giordano Conti)



