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M'ILLUMINO DI MENO 2024

Il 16 febbraio si celebra M'illumino di Meno, la Giornata Nazionale del Risparmio
Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili che Caterpillar e Rai Radio2 organizzano dal
2005 con lo scopo di diffondere la cultura della sostenibilita ambientale e del
risparmio delle risorse. Per |'occasione, la Malatestiana propone una selezione di opere
per approfondire I'argomento.

- ENERGIA ARCOBALENO. IL FUTURO E DELL'IDROGENO? Alessandro Lanza, Il
mulino, 2023

- IL SECOLO NOMADE. COME SOPRAVVIVERE AL DISASTRO CLIMATICO, Gaia
Vince, Bollati Boringhieri, 2023

-LA FORMA E LA FORMULA. LA SOSTENIBILE LEGGEREZZA OVVERO COSA
INTENDI PER SOSTENIBILITA, Kristian Fabbri, Libria, 2023

- MANGIARE FINO ALL'ESTINZIONE. I CIBI PIU RARI DEL MONDO E
PERCHE DOBBIAMO SALVARLI, Dan Saladino, Einaudi, 2023

- TRATTATO BREVE DI DIRITTO DELLO SVILUPPO SOSTENIBILE, Angelo
Buonfrate, Antonio Uricchio, Wolters Kluwer CEDAM, 2023

- ANTROPOCENE E LE SFIDE DEL 21. SECOLO. PER UNA SOCIETA SOLIDALE
E SOSTENIBILE, Alberto Felice De Toni, Gilberto Marzano, Angelo Vianello,
Meltemi, 2022

- COME FUNZIONA DAVVERO IL MONDO. ENERGIA, CIBO, AMBIENTE,
MATERIE PRIME, Vaclav Smil, Einaudi, 2022

-IL BATTITO DEL CUORE DEGLI ALBERI, Peter Wohlleben, Garzanti, 2022

- IL CAMPEGGIO ECOLOGICO. GUIDA ALLE VACANZE A BASSO IMPATTO E
NELLA NATURA. CAMPER, TENDA, YURTA & CO, Massimo Acanfora, Laura
Dell'Oro, Altra Economia, 2022

-IL 6USTO DI CAMBIARE. LA TRANSIZIONE ECOLOGICA COME VIA PER LA
FELICITA, Gaél Giraud, Carlo Petrini, Solferino, 2022

- LA GRANDE TRANSIZIONE. IL DECLINO DELLA CIVILTA INDUSTRIALE E
LA RISPOSTA DELLA DECRESCITA, Mauro Bonaiuti, Rizzoli, 2021

- MUSET PER LA SOSTENIBILITA INTEGRATA, Michela Rota, Editrice
bibliografica, 2022

- PLASTICENE. L'EPOCA CHE RISCRIVE LA NOSTRA STORIA SULLA TERRA,
Nicola Nurra, Il saggiatore, 2022



- POST CRESCITA. LA VITA OLTRE IL CAPITALISMO, Tim Jackson, Il mulino,
2022

- RINNOVABILI SUBITO. UNA PROPOSTA PER LA NOSTRA INDIPENDENZA
ENERGETICA, Leonardo Becchetti, Claudio Becchetti, Francesco Naso, Donzelli,
2022

- SPIRITO GREEN, William D. Nordhaus, Il mulino, 2022

- VIVERE SENZA BOLLETTE. UNA SCELTA ALLA PORTATA DI TUTTI PER
SALVARE IL PIANETA E RISPARMIARE, Alessandro Ronca, Terra Nuova, 2022

- ECONOMIA E GESTIONE SOSTENIBILE DELLE IMPRESE, Matteo Caroli,
McGraw-Hill Education, 2021

- IL CIBO CHE CI SALVERA. LA SVOLTA ECOLOGICA A TAVOLA PER
AIUTARE IL PTANETA E LA SALUTE, Eliana Liotta, La nave di Teseo, 2021

- IMPERFETTO SOSTENIBILE. GESTI QUOTIDIANI PER UNA
SOSTENIBILITA ALLA PORTATA DI TUTTL, Carotilla, Fabbri, 2021

-W LA CO2. POSSIAMO TRASFORMARE IL PIOMBO IN ORO?, Gianfranco
Pacchioni, Il mulino, 2021

- ITALIA GREEN. LA MAPPA DELLE ECCELLENZE ITALIANE NELL'ECONOMIA
VERDE, Marco Frittella, RaiLibri, 2020

- FUTURO MATERIALE. ELETTRONICA DA MANGIARE, PLASTICA
BIODEGRADABILE, L'ENERGIA DOVE MENO TE L'ASPETTI, Luca Beverina, Il
mulino, 2020

- L'ENERGIA DEL MONDO. GEOPOLITICA, SOSTENIBILITA, GREEN NEW
DEAL, Simone Tagliapietra, Il mulino, 2020

- LA CASA LEGGERA. ORDINATA, PULITA E SOSTENIBILE, IN SOLI 31
GIORNI, Erika Grazia Lombardo, BUR Rizzoli, 2020

- LA CURA DELLE CITTA. POLITICHE E PROGETTI, Fabrizio Toppetti, Laura
Valeria Ferretti, Quodlibet, 2020

- MOBILITA SOSTENIBILE. MUOVERSI NEL 21. SECOLO, Stefano Maggi, Il
mulino, 2020

- RIVOLUZIONE IDROGENO. LA PICCOLA MOLECOLA CHE PUO SALVARE IL
MONDO, Marco Alverd, Mondadori, 2020

- BIODIVERCITY. CITTA APERTE, CREATIVE E SOSTENIBILI CHE CAMBIANO
IL MONDO, Elena Granata, Giunti, 2019

- LA CASA SOSTENIBILE. CONSIGLI, SUGGERIMENTTI ED ESEMPI PRATICI
PER ADOTTARE UNO STILE DI VITA ECO-FRIENDLY, Christine Liu, Slow Food,
2019

- L'UTOPIA SOSTENIBILE, Enrico Giovannini, Laterza, 2018

- PREPARIAMOCI, Luca Mercalli, Chiarelettere, 2018

- ENERGIA PER L'ASTRONAVE TERRA. L'ERA DELLE RINNOVABILI, Nicola
Armaroli, Vincenzo Balzani, Zanichelli, 2017



