
 
 

         ALLATTAMENTO E MATERNITÀ 
 
Libri: 
- MONTE LATTE, Melania Longo, Alessandro Sanna, Terre di mezzo, 2021 

- 9 MESI + 1: TUTTE LE RISPOSTE CHE CERCHI SULLA TUA GRAVIDANZA, 

Luigi Fasolino, Sperling & Kupfer, 2021 
- LO SVEZZAMENTO È VOSTRO! MANUALE PRATICO DI AUTO 
SVEZZAMENTO, pediatra Carla, Sonda, 2021 

- I NOSTRI PRIMI MILLE GIORNI, Benedetta Raspini con Maria Teresa 

Truncellito, Sperling & Kupfer, 2020 

- I MIEI PRIMI40 GIORNI DA MAMMA. TUTTO QUELLO CHE DEVI SAPERE 
SULLE PRIME SETTIMANE DOPO IL PARTO, Cheryl Zauderer, Erickson, 2020 

- IL FRUTTO DEL TUO SENO, Fabian Negrin, Donzelli, 2020 

- UNA MAMMA È COME UNA CASA, Aurore Petit, Topipittori, 2020 

- TI HO AMATO DA SEMPRE, Hoda Kotb, illustrazioni di Suzie Mason, Nord-Sud 

Edizioni, 2019 

- A FIOR DI PELLE, Chiara Carminati, Massimiliano Tappari, Lapis, 2018 
- L'ARTE DELL’ALLATTAMENTO MATERNO. UN MANUALE CHE ACCOMPAGNA 
LE MAMME E I BAMBINI DALLA PRIMA ALL’ULTIMA, Diane Wiessinger, Diana 

West e Teresa Pitman, Leche League Italia, 2018 

- COSA VUOI BEBÈ?, Tupera Tupera, Phaidon, 2017 

- PAPPARAPPA, , Collettivo QB, disegni di Gloria Francella, Sinnos, 2017 
- FINALMENTE QUI, POESIE PER BAMBINI (E MAMME E PAPÀ) APPENA 
NATI, Silvia Vecchini, illustrazioni di Sualzo, Bacchilega junior, 2016 

- CANTI DELL’ATTESA, Sabrina Giarratana, illustrazioni Sonia Maria Luce 

Possentini, Il leone verde, 2015 

- MAMME IN SOL. PER CHI…VUOLE GIOCARE CON LA, Francesca Borgarello, 

Roberta Angaramo, Panini, 2015 

- LA MAMMA, Mariana Ruiz Johnson, Kalandraka, 2013 
- CONTE INCANTATE, Sabrina Giarratana, illustrazioni di Paolo Domeniconi, 

Fatatrac, 2013 

- PARTO. DIARIO DI 9 MESI IN ACQUA – DIARIO DI 9 MESI IN ARIA, 

Massimiliano Tappari, Chiara Carminati, Franco Cosimo Panini, 2013 
- C'ERA UN BAMBINO PROFUMATO DI LATTE, Roberto Piumini, illustrazioni di 

Simona Cordero, Oscar Mondadori, 2012 

- MELACANTI?, Chiara Carminati, musiche di Giovanna Pezzetta, illustrazioni di 

Allegra Agliardi, Panini, 2011 



- RIME PER LE MANI, Chiara Carminati, illustrazioni di Simona Mulazzani, musiche 

di Giovanna Pezzetta, Panini, 2009 

- NINNA NANNA NINNA MAMMA, Antonella Abbatiello, Fatatrac, 2004 
- LA PEPPINA SUL COMÒ. FILASTROCCHE PER GIOCARE, MANGIARE, 
SOGNARE, illustrazioni di Alessandro Sanna, Tre lune, 2003 

- MAMMALINGUA. VENTUNO FILASTROCCHE PER NEONATI E PER LA VOCE 
DELLE MAMME, Bruno Tognolini, illustrate da Pia Valentinis, Tuttestorie, 2002 

- PAROLE DI LATTE, Silvia Roncaglia, illustrazioni di Cristiana Cerretti, Lapis, 2001 

- MAMMA CANNIBALE. RICETTINE PER GUSTARSI UNA BAMBINA PICCOLA, 

Letizia Cella, illustrazioni di Claudia Melotti, Salani, 1997 
 

Audiovisivi: 
- 17 RAGAZZE di Delphine e Muriel Coulin, 2011 

- CHE COSA ASPETTARSI QUANDO SI ASPETTA di Kirk Jones, 2012 

- CICOGNE IN MISSIONE di Nicholas Stoller, Animazione, 2017 

- FIGLI di di Giuseppe Bonito, 2020 

- JUNO di Jason Reitman, 2010 

- MOLTO INCINTA di Judd Apatow, 2008 

- IL PRIMO RESPIRO di Gilles De Maistre Documentario, 2007 

- SENTI CHI PARLA di Amy Heckerling, 1989 

- LO SPAZIO BIANCO di Francesca Comencini, 2010 

- SCRIVIMI ANCORA di di Christian Ditter, 2015 

- TRAVOLTI DALLA CICOGNA di Rémi Bezançon, 2011 

- TULLY di Jason Reitman, 2018 

- TUTTO PARLA DI TE di Alina Marazzi, 2012 

 

Fumetti e Graphic novel: 
- PREGNANCY COMIC JOURNAL. DIARIO A FUMETTI DI UNA GRAVIDANZA 
INASPETTATA di Sara Menetti, Feltrinelli, 2020 


