
 
 
 

 
 

 
Ehi! Che delizia, detto Ferdi, 
il prosciutto e le uova verdi! 

Me li mangio, sì, in barchetta! 
Anche insieme alla capretta… 

E anche sotto l’acquazzone. 
E sul treno. E in galleria. 
E sull’auto. E sul ramo. 

Che delizia, mamma mia! 
Da ​Prosciutto e uova verdi​, Dr. Seuss 

 
In occasione del 16 ottobre, giornata mondiale dell’alimentazione, la Malatestiana Ragazzi           
propone una selezione di letture golose per tutte le età. 
 
L'albero di caramelle​, Véronique Massenot e Amarnath Hosany, Emme, 2018 
 
Mucca Moka chef: pizza per tutti​!, Agostino Traini, San Dorligo della Valle : Emme, 2018 
 
Mucca Moka chef: latte e miele​, Agostino Traini, Emme, 2018 
 
Mucca Moka chef: cuoca a scuola!,​ Agostino Traini, Emme, 2018 
 
Lupino mangia genuino​, Matteo Riva, LO, 2018 
 
A taaavola!​, Michaël Escoffier, Matthieu Maudet, Babalibri, 2018 
 
Il sapore del colore​, Elena Baboni, Gloria Francella, Fatatrac, 2018 
 
Lupetto mangia solo pastasciutta​, Orianne Lallemand, 2017 
 
Mamma che fame!​, Gabriele Clima, illustrazioni di Filippo Brunello, La Coccinella, 2017 
 
Due topi​, Sergio Ruzzier, Topipittori, 2016 
 
Mangia la minestra, altrimenti...​, Ingrid Chabbert, Severine Duchesne, La Margherita, 2016 
 
Una tigre all'ora del tè​, Judith Kerr, Mondadori, 2016 
 



Il lupo e la zuppa di piselli​, Françoise Diep, illustrazioni di Magali Le Huche, Clichy, 2016 
 
Il sale vale più dell'oro: una leggenda ceca​, Štĕpán Zavřel, Bohem Press Italia, 2015 
 
Non è una buona idea​, Mo Willems, Il Castoro, 2015 
 
Dalla terra alla tavola: venti storie di cibo​, Alessandra Valtieri, Einaudi Ragazzi, 2015 
 
La mucca Moka fa la pizza​, Agostino Traini, Emme, 2015 
 
Moka​, Satoe Tone, Kite, 2015 
 
Chi l'ha mangiato?​, Emanuela Bussolati, Federica Buglioni, Editoriale Scienza, 2015 
 
Vegetali in mutande​, Jared Chapman, Gallucci, 2015 
 
Una zuppa cento per cento strega​, Quitterie Simon, Le Huche Magali, Edizioni Clichy, 2014 
 
Il palazzo di gelato​, Gianni Rodari, illustrazioni di Anna Curti, Emme, 2014 
 
L'Apollonia della marmellata​, Gianni Rodari, illustrazioni di Carlotta Castelnovi, Emme, 2014 
 
Cecilia e il grande Gnam​, Guido Quarzo, illustrazioni di Francesca Cavallaro, Coccole Books,             
2014 
 
Voglio il mio panino!​, Robert Munsch, Michael Martchenko, Il Castoro, 2014 
 
Ciao! Mi chiamo Zu coniglio​, Ludovica Cupi, Clichy, 2014 
 
Il piccolo grande Bruco Maisazio​, Eric Carle, Mondadori, 2014 
 
La mucca Moka e l'insalata speciale​, Agostino Traini,  Emme, 2013 
 
La mucca Moka e le fragole​, Agostino Traini, Emme Edizioni, 2013 
 
La mucca Moka e la barba montata​, Agostino Traini, Emme, 2013 
 
5 birbanti e una pentolina magica​, Agostino Traini, Mondadori, 2013 
 
Tortinfuga: ma le torte dove vanno?​, Thé Tjong-Khing, Beisler, 2013 
 
I cioccolatini di Mister Pig​, Fabrizio Silei, illustrazioni di Ivan Bigarella, Emme, 2013 
 
Tino il cioccolatino sulla cima del Vesuvio​, Chiara Patarino, Aurora Marsotto, Piemme, 2013 
 
Giulio coniglio e le api​, Nicoletta Costa, Franco Cosimo Panini, 2013 
 
Gnam! A me piace...,​ Yusuke Yonezu, Il Castello, 2012 
 
La storia che avanza​, Alessandro Lumare, Artebambini, 2012 



 
Toc toc: storie di bambini, magie e capricci!​, Davide Boosta Dileo, Giunti kids, 2012 
 
Latte di gallina​, Fabrizio Silei, illustrazioni di Anna Laura Cantone, Emme, 2011 
 
Amanda e il cioccolato​, Bernard Friot e Anne Herbauts, Il Castoro, 2011 
 
La mucca Moka fa il burro​, Agostino Traini, Emme, 2010 
 
Chi ha rubato la crostata e altri grandi misteri​, Richard Scarry, Mondadori, 2010 
 
Chiedilo alle cipolle!​, Annalisa Strada, illustrazioni di Giulia Bracesco, Mondadori, 2015 
 
Il pianeta nel piatto: il diritto all'alimentazione raccontato ai bambini​, Anna Sarfatti e Paolo              
Sarfatti ; illustrazioni di Serena Riglietti, Mondadori, 2015 
 
Storie in frigorifero : tutte vere... e più avventurose delle fiabe​, Emanuela Bussolati, Federica              
Buglioni, Editoriale Scienza, 2015 
 
La signorina Euforbia: maestra pasticciera​, Luigi Ballerini, San Paolo, 2014 
 
Gigin Zucchina e i cavoli a merenda​, Chiara Patarino, illustrazioni di Elena Prette, Carthusia, 2012 
 
Profumo di cioccolato​, Kathryn Littlewood, traduzione di Laura Grassi, Mondadori, 2012 
 
Una delizia per Sua Maestà​, Teo Benedetti, illustrazioni di Ivan Bigarella, Einaudi Ragazzi, 2012 
 
Cornabicorna​, Pierre Bertrand, illustrata da Magali Bonniol, Babalibri, 2012 
 
Super squisito!, Leigh Hodgkinson, Lapis, 2012 
 
L'orco che mangiava i bambini​, Fausto Gilberti, Corraini, 2012 
 
Sono allergico ai draghi!​, Simone Frasca, Mondadori, 2012 
 
Non lo mangio!​, Enza Emira Festa, Mondadori, 2012 
 
Emma mangia​, Jutta Bauer, La Nuova frontiera, 2012 
 
Filastrocche da mangiare​, Marinella Barigazzi, Carla Manea, Valentina, 2012 
 
Tortintavola: ma la torta dov'è?​, Thé Tjong-Khing, Beisler, 2011 
 
Gli spaghetti dell'imperatore​, Guido Quarzo, Coccole e caccole, 2011 
 
Lupo Mangione e la luna​, Roland Nadaus, Guido Van Genechten, Fabbri, 2011 
 
Amanda e il cioccolato​, Bernard Friot e Anne Herbauts, Il Castoro, 2011 
 
Mangia che ti mangio​, Iela Mari, Babalibri, 2010 



 
Il sale: da tradizione popolare italiana​, Francesca Lazzarato, EL, 2010 
 
Le tagliatelle di nonna Pina​, Silvia Ziche, Gallucci, 2009 
 
Lila mangia tutto​, Eduard Estivill e Montse Domènech, Mondadori, 2009 
 
Solo una fetta di torta​, Jill Murphy, Giralangolo, 2008 
 
Polli dappertutto, Sofia Gallo​, Rizzoli, 2008 
 
Cresci cresci coccodrillino​, Emma Dodd, Emme, 2008 
 
Prosciutto e uova verdi​, Dr. Seuss, Giunti junior, 2008 
 
Il sapore del gommo​, Fulvia Degl'Innocenti, illustrazioni di Silvia Baroncelli, Coccole e caccole, 
2007 
 
Al supermercato degli animali​, Giovanna Zoboli, Simona Mulazzani, Topipittori, 2007 
 
No: Anna e il cibo​, Marina Sagona, Orecchio Acerbo, 2006 
 
Piccolo pisello​, Amy Krouse Rosenthal, illustrazioni di Jen Corace,  Zoolibri, 2006 
 
Io mangio tu mangi ... : alla riscoperta della dieta mediterranea​, Lucia Giudice, Pucci Violi,               
Verde libri, 2006 
 
Teodoro fa la torta​, Lars Klinting, Editoriale scienza, 2006 
 
Filastrocche golose: per giocare, mimare, cantare​, Albena Ivanovitch-Lair, Fabbri, 2005 
 
Gino non vuole mangiare la minestra​, Roberta Gorni, Fatatrac, 2005 
 
Mangerei volentieri un bambino​, Sylviane Donnio, 2005 
 
Mangiare sano per vivere sani​, Emilie Beaumont, Larus, 2005 
 
Lo zucchero a piccoli passi​, Claude Combet, Thierry Lefevre, Motta junior, 2004 
 
Mai e poi mai mangerò i pomodori con Charlie e Lola​, Lauren Child, Ape junior, 2004 
 
Il sale a piccoli passi​, Nathalie Tordjman, illustrazioni di Yves Calarnou, Motta junior, 2003 
 
Ricette da fiaba: 101 ricette di un grande chef ispirate ai più bei film Disney​, Ira L. Meyer, The                   
Walt Disney company Italia libri, 2003 
 
Frigorillo: piccoli suggerimenti per una corretta alimentazione​, Sandro Barbalarga, Emme,          
2003 
 



Perché mangiamo, come cuciniamo, da dove viene il nostro cibo​, Doris Rubel, La coccinella,              
2002 
 
Ciomp! ciomp!: alla scoperta del cibo​, Janice Lobb, A. Mondadori, 2002 
 
La cucina di Robin Hood​, Lionel Hignard e Alain Pontoppidan, Motta junior, 2002 
 
Mangia i piselli​, Kes Gray & Nick Sharratt, Salani, 2002 
 
Una zuppa di sasso​, Anais Vaugelade, Babalibri, 2001 
 


