
 

 

GIORNATA MONDIALE DELLA BICICLETTA 

 
Il 3 Giugno si celebra la Giornata Mondiale della Bicicletta, istituita dalle Nazioni 

Unite nel 2018 con lo scopo di promuovere un mezzo sostenibile e alla portata di tutti. 

Per l’occasione, la Malatestiana propone una selezione di saggi, storie e guide per 

scoprire il piacere di viaggiare sulla dueruote. 

 
Saggi e storie: 

- MINDFULNESS DELLA BICICLETTA: PENSIERI PER POTENZIARE IL CORPO, 

LIBERARE LA MENTE, ELEVARE LO SPIRITO, Nick Moore, TS, 2022 

- HO VOLUTO LA BICICLETTA, Mariateresa Montaruli, Vallardi, 2021 

- LA FELICITÀ IN BICICLETTA, Stefano Pivato, Il Mulino, 2021 

- BUONE NOTIZIE DAL VECCHIO MONDO: VIAGGIO A DUE RUOTE LUNGO IL 

DANUBIO, Enrico Brizzi, Solferino, 2020 

- CICLODIARIO: VIAGGIO SU DUE RUOTE ALLA SCOPERTA DEL SUD, Fabio 

Saracino, Ultra, 2019 

- PEDALANDO COAST TO COAST: QUATTRO RAGAZZI IN BICICLETTA DA 

NEW YORK A SAN FRANCISCO, Valerio Miselli, Aliberti, 2019 

- STORIA SOCIALE DELLA BICICLETTA, Stefano Pivato, Il mulino, 2019 

- BICICLETTA: STRADE, RACCONTI, PASSIONI, Touring Club Italiano, 2018 

- LE 98 RAGIONI PER CUI VADO IN BICICLETTA, Martin Angioni, DeA Planeta 

libri, 2018 

- IN PIEDI SUI PEDALI, Enrico Brizzi, Mondadori, 2014 

- PIÙ BICI PIÙ PIACI: VIAGGIO SEMISERIO ALLA SCOPERTA DELLA 

DUERUOTE PERFETTA PER TE, Paolo Pinzuti, Federico Del Prete, Terre di mezzo, 

2014 

- COMPRATEVI UNA BICICLETTA! COME USCIRE DALLA DIPENDENZA DA 

AUTOMOBILE E CAMBIARE LA PROPRIA VITA, Federico Del Prete, Ediciclo, 

2013 

- L'INSOSTENIBILE LEGGEREZZA DELLA BICICLETTA, Claude Marthaler, 

Ediciclo, 2012 

- IL GIRO DEL MONDO IN BICICLETTA: LA STRAORDINARIA AVVENTURA DI 

UNA DONNA ALLA CONQUISTA DELLA LIBERTÀ, Peter Zheutlin, Elliot, 2011 

- MANUALE DI CICLOESCURSIONISMO: TUTTI I SEGRETI DELLA 

MOUNTAIN BIKE, Marco Lavezzo, Davide Zangirolami, Priuli & Verlucca, 2011 



- IO C'ERO SU QUEI PEDALI: VIAGGI-AVVENTURA IN MOUNTAIN BIKE : 

SAHARA, PERÙ, INDIA, HIMALAYA, MONGOLIA, AUSTRALIA, ALASKAN, 

Gabriele Rossi, Il ponte vecchio, 2010 

- ELOGIO DELLA BICICLETTA, Ivan Illich, Bollati Boringhieri, 2006 

 

 

Viaggi: 

- IL PERIPLO DELLA SICILIA IN BICICLETTA, Giovanni Guarnieri, Terre di 

mezzo, 2022 

- ITALIA COAST TO COAST IN BICICLETTA, Simone Frignani, Terre di mezzo, 

2022 

- LA VALLE DEL SAVIO IN BICICLETTA: IL GRAN TOUR E 18 PERCORSI AD 

ANELLO FRA IL MARE ADRIATICO E IL MONTE FUMAIOLO, Sara Cavina, 

Ediciclo, 2022 

- LA VIA DEL MARE E ALTRE STORIE: ITINERARI IN BICICLETTA 

ATTRAVERSO LA GRANDE PIANURA, Roberto Tomesani, Pendragon, 2022 

- BICI ITALIA: 20 VACANZE A PEDALI PER TUTTI NELLE REGIONI 

ITALIANE, Antonio Dalla Venezia, Ediciclo, 2021 

- EMILIA ROMAGNA IN BICICLETTA, GEDI, 2021  

- FRIULI VENEZIA GIULIA IN BICICLETTA: 40 ITINERARI E 1.000 KM TRA 

MAGREDI, TAGLIAMENTO, COLLINE MORENICHE E COLLI ORIENTALI, 

Marco Vertovec, Odòs, 2021 

- ITALIA IN BICICLETTA: 72 ITINERARI E 26 ECOWAYS- IL BEL PAESE SU 

DUE RUOTE, DALLE CICLABILI PER TUTTA LA FAMIGLIA ALLE SALITE DEI 

CAMPIONI PIÙ CELEBRI, Touring Club Italiano, 2021 

- IN BICICLETTA: L'EUROPA A DUE RUOTE, Monica Nanetti, White Star, 2021 

- ROTTA A NORD-EST: DA TRENTO A TRIESTE IN BICICLETTA, Simone 

Frignani, Terre di mezzo, 2021 

- ROTTA SU VENEZIA: IN BARCA E IN BICI LUNGO LA LITORANEA VENETA 

DA CHIOGGIA A TRIESTE, Gianni Pasin, Ediciclo, 2021 

- IN BICI SULLE ALPI, Mattia Barlocco, AlpineStudio, 2020 

- PEDALA ITALIA: 20 VIAGGI IN BICI PER TUTTI NELLE REGIONI 

ITALIANE, Ediciclo, 2020 

- BELGIO, LUSSEMBURGO: BRUXELLES, ANVERSA E I GIOIELLI MEDIEVALI, 

LE FORESTE DI VALLONIA E IL CULTO DELLA BICICLETTA, LE STRADE 

DEL VINO LUSSEMBURGHESI, Touring club italiano, 2018 

- GUIDA ALLA VIA FRANCIGENA IN BICICLETTA, Roberta Ferraris,Terre di 

Mezzo, 2018 

- IN BICICLETTA CON I BAMBINI: GLI ITINERARI PIÙ BELLI PER GRANDI E 

PICCINI: DALLE GITE IN GIORNATA ALLE CICLOVACANZE, LA NUOVA 

GUIDA PER FAMIGLIE SU DUE RUOTE, Touring club italiano, 2016 



- LA FRANCIGENA PER PRINCIPIANTI: A PIEDI E IN BICI LUNGO I TRATTI 

PIÙ BELLI DAL GRAN SAN BERNARDO A ROMA, Albano Marcarini, Ediciclo, 

2016 

- ROMA E DINTORNI IN BICICLETTA: 25 ITINERARI PER TUTTI, Romano 

Puglisi, Ediciclo, 2012 

- CICLOVIA DEL PO. 1: PRIMO TRATTO. IN BICICLETTA DALLA SORGENTE A 

CREMONA, Claudio Pedroni, Antenore Vicari, Ediciclo, 2011 

- CICLOVIA DEL PO. 2: SECONDO TRATTO. IN BICICLETTA DA CREMONA AL 

MARE ADRIATICO, Claudio Pedroni, Antenore Vicari, Ediciclo, 2011 

- FRANCIA IN BICICLETTA: 34 ITINERARI NELLE ZONE PIÙ BELLE DI 

FRANCIA; DESCRIZIONE DEI PERCORSI, CARTINE E INDICAZIONI 

STRADALI, Ethan Gelber, EDT, 2010 

- ITALIA IN BICICLETTA, Ellee Thalheimer, EDT, 2010 

- TOSCANA IN BICI: LUOGHI DA SCOPRIRE, ARTE, STORIA, TRADIZIONI, 

CUCINA TIPICA E VINI, ITINERARI, Gianfranco Bracci, Istituto geografico De 

Agostini, 2009 

- IN BICI NEL PARCO: I 20 ITINERARI PER LA MOUNTAN BIKE NEL PARCO 

NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, Sandro Bassi, Comunicazione, 

2005 

 

 

 
 


