
 

 
NAMASTÉ 

 
"Noi siamo uccelli. Vogliamo volare su in alto nel cielo.  

Ci teniamo in equilibro sulla punta dei piedi e stendiamo all’indietro le nostre ali” 

(R. Carr, Come un albero, un uccello o una rana: esercizi di yoga per bambini, Le stelle, 1978) 

       
 

La Giornata mondiale dello yoga si celebra ogni anno il 21 giugno, giorno in cui, secondo la 

tradizione indù, Shiva iniziò a trasmettere i propri insegnamenti. La ragione del suo successo 

risiede nel fatto che lo yoga consente di combattere lo stress della quotidianità e ritrovare se 

stessi. La sezione Malatestiana Ragazzi ha scelto questi testi per conoscere meglio insieme 

questa antichissima pratica. 
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