Kaboom!
fai esplodere il tuo tempo libero

PREMESSA

Facendo seguito alle segnalazioni, raccolte nell’'ultimo periodo dal coordinamento del
Progetto Giovani del Comune di Cesena, provenienti da cittadini e Istituzioni del territorio, in
merito a situazioni di disagio, comportamenti a rischio e piccoli atti di vandalismo perpetrati
da gruppi informali di giovani, & stato attivato un percorso di co-progettazione da parte di 5
realta del territorio (Ass.ne Amici del Lugaresi, Ass.ne Genitori Scuola Dante Alighieri,
Ass.ne Il Pellicano, Ass.ne I’Aquilone di Igbal e Ass.ne Barbablu) interessate a realizzare
azioni sperimentali per analizzare e dare risposta ai bisogni e alle esigenze del territorio.

Le zone maggiormente interessate a questi fenomeni sono state identificate all’interno del
territorio del Quartiere Cesuola e nell’area compresa tra la stazione ferroviaria e il parco
denominato “Buca” delle Vigne e zone limitrofe di Sant’Egidio, anche in relazione alle
dinamiche concernenti le Scuole Secondarie di I Grado ubicate nel territorio. Le informazioni
raccolte, anche grazie agli incontri dei referenti di Progetto Giovani con rappresentanti del
Quartiere Cesuola, i referenti delle Scuole interessate e gli Operatori di Strada, hanno
permesso di strutturare due percorsi di intervento, differenziati in base alle necessita e
bisogni identificati nei due territori e di suddividere tra le realta partecipanti le varie azioni
da realizzare. Le azioni, strutturate in fase di progettazione, prevedono attivita sia in orario
scolastico, affidate all’Ass.ne Dante Alighieri, sia in ambito extrascolastico, affidate alle
Associazioni Il Pellicano e [I’Aquilone di Igbal per il territorio della stazione
FS/Vigne/Sant’Egidio, e Ass.ne Amici del Lugaresi, Associazioni |’Aquilone di Igbal e
Barbablu nella territorio del Quartiere Cesuola.

FINALITA

La finalita precipua del progetto & quella di dare una prima risposta ai bisogni espressi dal
territorio, stabilendo un contatto per entrare in relazione con i gruppi informali di giovani
che orbitano nei territori interessati e promuovere azioni per la risoluzione delle tensioni
legate alla convivenza tra i giovani e la cittadinanza, offrendo ai giovani maggiori
opportunita di aggregazione e investimento positivo del tempo libero.

OBIETTIVI (strutturati in base ai bisogni emersi)

- offrire ai giovani maggiori opportunita nei territori interessati dal progetto e un maggior
coinvolgimento nella vita della citta, integrando alla proposta scolastica iniziative e percorsi
aggregativi dedicati al tempo libero;

- realizzare in ambiente scolastico percorsi di sostegno a eventuali situazioni di marginalita e
disagio con l'attivazione di sportelli d’ascolto e offrire agli adulti e ai genitori del territorio
occasioni di informazione e formazione sulle tematiche dell’adolescenza e sulle eventuali
problematiche ad essa connesse;

- strutturare interventi nei luoghi naturali di aggregazione giovanile per mettersi all’ascolto
diretto dei bisogni e delle richieste dei ragazzi, per riuscire ad ampliare e sviluppare il
progetto partendo dalle loro idee e proposte;



- prevenire e contrastare atti di bullismo e fenomeni di vandalismo e piccola delinquenza;

- promuovere tra i giovani il valore del benessere e del seguire stili di vita sani, informandoli
anche sulle conseguenze derivanti dall’uso di alcool e sostanze;

- saper leggere e tradurre le energie dei giovani in idee e proposte per le realizzazione di
attivita significative per tutta la cittadinanza.

- valorizzare il lavoro di rete non solo tra le realta del terzo settore coinvolti nella
progettazione, ma anche con Istituzioni, Quartiere, Scuole, Servizi ed esercizi privati
interessati a sostenere a vario titolo il progetto.

TARGET DI RIFERIMENTO

Adolescenti e pre-adolescenti dagli 11 ai 20 anni, con specifico riferimento alle aree urbane
ascrivibili al Quartiere Cesuola e alla stazione FS, Parco della Buca delle Vighe e zone
limitrofe (Sant’Egidio),

CRONOPROGRAMMA

AZIONI ' ' ' Dopgic
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Incontri _ o
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7 |giovanile nelle’Zone di

aggregazione spontanea o
in Spazi specifici

8 |Laboratori artistici e sportivi

9 |Comunicazione

10 |Coordinamento e
valutazione

11 |Evento finale di progetto




AZIONI DI PROGETTO
(specifiche per ogni associazione coinvolta)

Associazione Dante Alighieri

L'Associazione Culturale Genitori Scuola Dante Alighieri sara protagonista delle azioni 1, 2 e
3, interventi che si svolgeranno all'interno delle scuole secondarie di I grado Via Pascoli e
Via Anna Frank (sede Centrale e sede Plauto).

L'azione 1 avra come obiettivo quello di raccogliere informazioni inerenti agli interessi dei
ragazzi e sara realizzata nel mese di gennaio attraverso la somministrazione di un
questionario nelle classi, questionario che sara compilato dai ragazzi con la collaborazione
degli insegnanti. Successivamente si procedera alla elaborazione dei dati raccolti allo scopo
di realizzare attivita pomeridiane consone alle richieste esplicate.

L'azione 2, in partenza a gennaio 2019, prevede un incontro formativo/informativo per ogni
scuola, rivolto a genitori, docenti ed educatori, al fine di presentare il progetto completo alle
famiglie e divulgare la possibilita di accedere allo sportello di ascolto (vedi azione
successiva), anche da parte degli alunni durante I'orario scolastico.

L'azione 3 (febbraio-maggio 2019) coincidera con l|'attivazione di uno sportello di ascolto
rivolto ad alunni, insegnanti e genitori, tenuto dallo psicologo Dott. Filippo Bazzocchi
(previste due ore settimanali di presenza, per ogni scuola).

Per le scuole in cui non sara attivato lo sportello, si rendono disponibili azioni alternative,
come per esempio i progetti "100 ore per la scuola" o "Ci sto anch'io".

Oltre a questi interventi all’interno delle scuole, I’Associazione Dante Alighieri si occupera di
attuare l'azione 5, che prevede l'‘organizzazione di incontri rivolti alle famiglie dei ragazzi
delle scuole medie Via Pascoli e Via Anna Frank (sede Centrale e sede Plauto) a titolo
"Bullismo e cyberbullismo: parliamo di prevenzione", tenuti sempre dal Dott. Bazzocchi.

Associazione Amici del Lugaresi

L'associazione Amici del Lugaresi partecipera alle azioni 6, 7 e 8 del progetto: in particolare
sara presente con un operatore di strada nei luoghi di aggregazione giovanile e organizzera
alcuni laboratori sportivi.

Le azioni 6 e 7 saranno realizzate a stretto contatto con I’Ass.ne I’Aquilone di Igbal. Insieme
le due associazioni garantiranno la presenza contemporanea di due operatori di strada nel
quartiere Cesuola. La presenza sara garantita per due ore a settimana in fascia
pomeridiana, da febbraio a maggio. La finalita di questo intervento € quella di avvicinarsi ai
giovani durante i momenti di tempo libero, cercando di ascoltare i loro bisogni, prevenendo
situazioni di criticita e marginalita, proponendo loro delle iniziative di aggregazione e
garantendo la presenza di un educatore nei luoghi di aggregazione.



La azione 8 del progetto € strettamente collegata alla 6 e alla 7. Verranno infatti attivati
laboratori sportivi di calcio e basket a partire dal mese di febbraio 2019 fino ai primi di
giugno. I laboratori saranno attivati su entrambi i territori oggetto del progetto con cadenza
di un pomeriggio a settimana.

I laboratori sportivi, attraverso |I'attivita ludica, hanno la finalita di aggregazione,
abbassamento delle diversita percepite e promozione dell’interculturalita, dando una valida
opportunita alla gestione del proprio tempo libero. In particolare i laboratori saranno
organizzati da giovani allenatori coordinati da un educatore dell’associazione Amici del
Lugaresi. La scelta dei giovani allenatori servira per facilitare la riduzione del gap di eta tra
destinatari del progetto e operatori e favorire quindi l'instaurazione di un buon rapporto di
fiducia tra di essi, andando a lavorare con la modalita della della peer-education.

Associazione Barbablu

Alla base della proposta laboratoriale che sara attivata all'interno del quartiere Cesuola
nell’ambito dell’azione 8 c’e la volonta di accogliere richieste e curiosita dei ragazzi. In
quello che sara prevalentemente uno spazio di socializzazione, |’Associazione Culturale
Barbablu prestera la massima attenzione ai tempi dei ragazzi che provano la propria
autonomia in un contesto differente da quello scolastico e familiare.

La modalita scelta da Barbablu per “stare insieme” € estremamente pratica e operativa:
laboratori e attivita manuali che impegnano testa e mani.

Obiettivo principale delle attivita € quello di offrire ai ragazzi uno spazio di socialita creativa
e comunicare loro come, attraverso la sperimentazione di materiali e linguaggi, sia possibile
stare con gli altri e condividere i propri vissuti.

Una ipotesi progettuale di iniziative prevede la realizzazione di laboratori di fumetto, pittura,
storytelling e guerrilla artistica. I percorsi attivabili saranno perd valutati insieme ai ragazzi
e agli altri partner del progetto sulla base delle richieste che emergeranno durante le fasi di
avvicinamento dei mesi invernali.

Risultato dell’intervento di Barbablu & quello di alimentare la costruzione di un immaginario
verbale e creativo tale da poter fornire strumenti ai ragazzi per nominare e comprendere cid
che li circonda. Nell’'ottica di un maggiore coinvolgimento dei giovani nella comunita di
quartiere, Barbablu ritiene che possa essere un valido punto di partenza cominciare a
immaginare e immaginar-si come ideatori di contenuti e proposte creative.

Associazione I’Aquilone di Iqgbal

Nell’'ambito del progetto, I’Associazione I’Aquilone di Igbal sara uno dei protagonisti delle
azioni 6, 7 e 8, realizzando interventi sia nella zona Stazione/Vigne sia nel Quartiere
Cesuola.

Nella zona denominata Stazione/Vigne, nel periodo febbraio-marzo, verra realizzata |'azione
6: un turno settimanale di intervento sul territorio che andra all'incontro dei giovani nei
luoghi spontanei di aggregazione. Ogni intervento, di due ore, vedra coinvolti due operatori.
L'Associazione I’Aquilone di Igbal si coordinera con I’Associazione Il Pellicano, coinvolta nella
copertura degli altri turni nella stessa zona, per la miglior gestione degli interventi e per il



passaggio di informazioni costante utile alla realizzazione delle azioni e degli obiettivi di
progetto.

L'azione 6 verra attuata anche nel Quartiere Cesuola: nel periodo febbraio-marzo
I’Associazione I’Aquilone di Igbal mettera a disposizione un operatore per un turno
settimanale di due ore per realizzare l'intervento previsto presso i luoghi di aggregazione
spontanea dei giovani del quartiere Cesuola insieme ad un operatore dell’Associazione Amici
del Lugaresi. Obiettivo degli interventi € I'incontro con i giovani del territorio, per mettersi
all’ascolto delle loro richieste e bisogni e per strutturare insieme a loro la proposta di attivita
da realizzare. A seguito della raccolta dati portata avanti dall’Associazione Dante Alighieri,
inoltre, sara possibile verificare sul campo le richieste, i bisogni e gli eventuali disagi emersi
nella lettura dei questionari nelle scuole.

Dopo questa prima parte di aggancio, all’azione 6 si aggiungeranno le azioni 7 e 8,
diversificando gli interventi in base alle zone di attuazione secondo queste modalita:

Nella zona Stazione/Vigne verra mantenuto il turno settimanale con due operatori coinvolti.
Dopo l'iniziale periodo, necessario per strutturazione un rapporto di conoscenza e fiducia,
oltre allincontro nei luoghi di aggregazione spontanea verra proposta ai giovani la
partecipazione alle attivita dei servizi presenti sul territorio, come il Binario5 al mattino e il
Centro di Aggregazione Giovanile Buliro in orario pomeridiano.

Anche nel Quartiere Cesuola verra mantenuto il turno di due ore per un operatore
dell’Aquilone di Igbal, il quale realizzera l'intervento in affiancamento a un operatore del
Lugaresi. I giovani coinvolti verranno invitati a partecipare ad attivita ludico-aggregative
presso gli spazi disponibili sul territorio, come per esempio nel salone messo a disposizione
dal Circolo Arci di Ponte Abbadesse.

Inoltre da febbraio, in entrambe le zone, verranno realizzate attivita sportive, gestite
dall’Associazione Amici del Lugaresi. Nel quartiere Cesuola, invece, verranno realizzati
laboratori artistico-creativi realizzati da un operatore di Associazione Culturale Barbablu
affiancato da un operatore dell’Aquilone di Igbal.

Associazione Il Pellicano

L'associazione partecipera alla azione 6, mettendo a disposizione due operatori, per una
volta a settimana, che presteranno attenzione alle dinamiche che si instaurano nella zona
del parco La Buca nella zona Vigne - S. Egidio. Gli operatori saranno attivi dalle ore 07.15
alle ore 09.15, in base all’ipotesi che questo sia il momento della giornata in cui i giovani
frequentano il parco per acquistare sostanze stupefacenti. I due operatori si occuperanno di
monitorare la zona, programmare interventi e modalita adeguate per entrare in relazione
con i giovani presenti nelle ore mattutine, al fine di contrastare la dispersione scolastica e
fornire stimoli che portino i ragazzi ad avere stili di vita piu sani.

L'associazione Il Pellicano sara anche uno dei protagonisti dell’azione 7, mettendo a
disposizione due operatori per due volte a settimana nella zona Vigne - S. Egidio e della



stazione di Cesena, con le medesime azioni della prima fase e mettendo a disposizione i
locali del Binario5 nel caso ci fosse la necessita di un luogo in cui svolgere attivita.



AZIONI DI PROGETTO
(comuni a tutte le realta coinvolte)

AZIONE 4: FORMAZIONE OPERATORI

Tutti gli operatori coinvolti nel progetto saranno destinatari dell’azione 4. A gennaio saranno
infatti realizzati alcuni incontri di formazione per approfondire le conoscenze personali degli
operatori su ambiti ritenuti rilevanti ai fini degli interventi nei luoghi di aggregazione
spontanea dei giovani. Finalita degli incontri & quella di acquisire maggiori informazioni sui
servizi del territorio per attivare, in caso di necessita, interventi di contrasto di
comportamenti a rischio, come l'abuso di sostanze e alcol. Verranno coinvolti, come
formatori, professionisti dell’Ausl di Cesena e Operatori di Strada del Comune di Cesena.

AZIONE 9: COMUNICAZIONE

Tutte le associazioni, insieme al Progetto Giovani, saranno coinvolte nell’azione 9,
coincidente con le attivita di comunicazione. La promozione delle attivita avverra con tutti i
mezzi di comunicazione online a disposizione delle realta coinvolte (social network, siti,
newsletter, ecc.). Il progetto fornira |'occasione per sperimentare nuove forme
coinvolgimento dei ragazzi attraverso i social network.

Il progetto verra promosso anche attraverso i canali offline che si riterranno piu consoni.

Per il Quartiere Cesuola, L'Associazione Culturale Genitori Scuola Dante Alighieri ha previsto
una consegna porta a porta di eventuale materiale promozionale.

AZIONE 10: COORDINAMENTO E VALUTAZIONE

L'azione 10 prevede azioni di coordinamento e valutazione che saranno comuni a tutte le
associazioni coinvolte nel progetto. Il coordinamento avverra attraverso incontri periodici di
equipe, composta dai referenti delle realta coinvolte, da tutti gli operatori impegnati sul
campo e dai referenti del Progetto Giovani. La valutazione, che fornira dati utili a
comprendere I'impatto del progetto sul territorio, avra i seguenti indicatori:

- Avvenuta attivazione delle singole iniziative

- Numero di giovani coinvolti nelle singole iniziative

- Numero di giovani attivamente coinvolti nell’organizzazione dell’evento finale

- Numero di giovani partecipanti all’evento finale

- Numero di adulti di riferimento/realta significative coinvolte complessivamente

AZIONE 11: EVENTO FINALE
A giugno si prevede di realizzare un evento finale, che verra ideato partendo dai desideri dei
ragazzi coinvolti nelle azioni del progetto svolte a partire da gennaio.



BUDGET COMPLESSIVO - RIEPILOGO PROGETTO

1 spese generali

progettazione, amministrazione, rendicontazione

2 promozione

a mezzo stampa, social network, porta a porta (professionisti)

3 coordinamento generale progetto
1 coordinatore per ogni associazione

4 coordinamento progetto

1/2 operatore/i di ciascun partner 160 h x 20 € /h
2 incontri da 2 ore ciascuno al mese x 5 mesi x 5 partner

5 spese di personale
raccolta ed elaborazione dati scuole:
1 formatore x 80 h x 20,00 €/h

incontro informativo/formativo in 2 scuole:

1 psicologo x 4 h x 40,00 €/h
1 formatore x 4 h x 20,00 €/h

interventi sul territorio:

meta gennaio/meta marzo: tot 112 ore x 20 €/h
meta marzo/meta maggio: tot 80 ore x 20 €/h

sportelli d'ascolto:
1 psicologo x 64 ore x 25 €/h

incontro formativo per genitori
1 psicologo x 8 ore x 40 €/h

laboratorio A (cesuola circolo Arci?)
2 operatori x 48 ore x 20,00 €/h

3000,00

1000,00

2200,00

3200,00

1600,00

160,00
80,00

2240,00
1600,00

1600,00

320,00

1920,00



laboratori sportivi
2 operatori x 48 ore x 20 €/h

6 spese per acquisto materiali e attrezzature

materiale di cancelleria

spese per questionari e incontri informativi/formativi

materiale per laboratorio A

materiale per laboratori sportivi

acquisto beni di consumo da utilizzare durante attivita (merende e altro) x 5 associazioni
7 spese per utilizzo e affitto locali

8 spese per attivita promozionali e divulgative
grafica e stampa materiale promozionale e volantino attivita e laboratori

9 assicurazione
spese implementazioni assicurazioni x 5 associazioni
10 spese per evento conclusivo

1920,00

200,00
100,00
700,00
700,00
2400,00
1000,00

720,00

1000,00
1000,00
Costo complessivo progetto 28660,00
contributo richiesto al comune 20000,00

quota carico associazioni 8660,00
Costo complessivo progetto 28660,00



ASSOCIAZIONE IL PELLICANO

dic-giu

spese generali

cancelleria

implementazione assicurazioni
coordinamento generale progetto

acquisto beni di consumo da utilizzare durante attivita (merende e altro) x5 associazioni

spese per attivita promozionali e divulgative

gennaio

gennaio

febbraio-maggio

marzo

dic-giu

giugno

raccolta dati scuole: 32 presentazioni da 2 ore
elaborazione dei dati raccolti
materiale per questionari

incontro informativo/formativo in 2 scuole:
2 incontri da 2 ore tenuti da psicologo e 1 formatore
+ 1 progetto giovani

sportello d'ascolto

2 ore a sett x 4 mesi tenuto da psicologo
32 ore a Plauto e 32 a Anna Frank
oppure 64 ore a Anna Frank

formazione genitori tenute da psicologo
2 incontri da 2 ore ciascuno su 2 quartieri

coordinamento
2 ore ogni 15 gg x 5 mesi x 2 operatori
evento conclusivo

ore

spese personale
spese personale
spese materiale

spese personale esterno
spese personale

spese materiale

spese personale esterno

spese personale esterno

spese personale
Costo complessivo progetto
contributo richiesto al comune

quota carico associazione
Costo complessivo progetto

64
16

64

40

20
20

40
20

25

40

20

totale
650
40
200
440
480
860

1280

320
50

160
80

50

1600

320

800
200
7530

5258,6
2271,4



ASSOCIAZIONE IL PELLICANO

dic-giu

15/01-15/03

15/03-15/05

15/03-15/06

dic-giu

giugno

spese generali

cancelleria

acquisto beni di consumo da utilizzare durante attivita (merende e altro) x5 associazioni
implementazione assicurazioni

coordinamento generale progetto

interventi sul territorio: ASO (aggregazione spontanea

occasionale)

territorio Cesuola: 2 ore a sett x 1 operatore spese personale
territorio Stazione - Vigne: 2 ore sett x 2 operatori spese personale

interventi sul territorio: ASO (aggregazione spontanea

occasionale)

territorio Cesuola: 2 ore a sett x 1 operatore spese personale
territorio Stazione - Vigne: 2 ore sett x 2 operatori spese personale

laboratori da definire (cesuola)
v. spese totali del progetto
48 ore tot di progetti seguiti da 1 operatori
spese personale
materiale x laboratori =350

coordinamento
2 ore ogni 15 gg x 5 mesi x 2 operatori spese personale
evento conclusivo
Costo complessivo progetto

contributo richiesto al comune
quota carico associazione
Costo complessivo progetto

16
32

16
32

48

40

€/ora

20
20

20
20

20

20

totale

650

40
480
200
440

320
640

320
640

960
350

800
200

4215,6
1824,4
6040



ASSOCIAZIONE IL PELLICANO

dic-giu

15/01-15/03

15/03-15/05

15/03-15/06

dic-giu

giugno

ore

spese generali

cancelleria

acquisto beni di consumo da utilizzare durante attivita (merende e altro) x5 associazioni
implementazione assicurazioni

coordinamento generale progetto

spese per attivita promozionali e divulgative

interventi sul territorio: ASO (aggregazione spontanea

occasionale)

territorio Cesuola: 2 ore a settimana spese personale

interventi sul territorio: ASO (aggregazione spontanea
occasionale)
territorio Cesuola: 2 ore a settimana spese personale

laboratori sportivi

2 incontri da 2 ore sett. su 2 quartieri (Cesuola e Vigne/s.egidio spese personale
affitto locale affitti

materiale per laboratori spese materiale

coordinamento
2 ore ogni 15 gg x 5 mesi x 2 operatori spese personale
evento conclusivo
Costo complessivo progetto

contributo richiesto al comune
quota carico associazione
Costo complessivo progetto

16

16

96

40

20

20

20

20

totale
400
40
480
200
440
860

320

320

1920
1000
700

800
200

5363,6
2316,4
7680



ASSOCIAZIONE IL PELLICANO

dic-giu

15/01-15/03

15/03-15/05

dic-giu

giugno

spese generali
cancelleria

ore

acquisto beni di consumo da utilizzare durante attivita (merende e altro) x5 associazioni

implementazione assicurazioni
coordinamento generale progetto

interventi sul territorio: ASO (aggregazione spontanea
occasionale)
territorio Stazione - Vigne: 2 ore sett x 2 operatore

interventi sul territorio: ASO (aggregazione spontanea
occasionale)
territorio Stazione - Vigne: 2 ore sett x 2 operatore

coordinamento
2 ore ogni 15 gg x 5 mesi
evento conclusivo

al mattino
spese personale

al mattino
spese personale

spese personale
Costo complessivo progetto
contributo richiesto al comune

quota carico associazione
Costo complessivo progetto

€/ora totale
650
40
480
200
440

32 20 640

32 20 640

20 20 400
200

2570,6
1119,4
3690



ASSOCIAZIONE BARBABLU'

ore €/ora totale
dic-giu spese generali 650
cancelleria 40
acquisto beni di consumo da utilizzare durante attivita (merende e altro) x5 associazioni 480
implementazioni assicurazioni 200
coordinamento generale progetto 440
15/03-15/06 laboratori da definire (cesuola)
v. spese totali del progetto
48 ore tot di progetti seguiti da 1 operatori
spese personale 48 20 960
materiale x laboratori = 350 350
dic-giu coordinamento
2 ore ogni 15 gg x 5 mesi spese personale 20 20 400
giugno evento conclusivo 200
Costo complessivo progetto 3720
contributo richiesto al comune 2591,6
quota carico associazione 1128,4

Costo complessivo progetto 3720



