
 
 

 

 
 
 

 

Posti limitati. Quota d’iscrizione 20 euro complessivi. 

Per iscrizioni Assoc. CAIMA via Gadda, 120 - Cesena tel. 0547/646583 

Email: caima.aurora@virgilio.it 

Associazione polisportiva dilettantistica Cesena Danze 

     Associazione familiari malati Alzheimer ODV  - Cesena 

   ATTIVITA’ MOTORIA ATTIVITA’ MOTORIA ATTIVITA’ MOTORIA    
EEE   

   ESERCIZI DI STIMOLAZIONE COGNITIVA ESERCIZI DI STIMOLAZIONE COGNITIVA ESERCIZI DI STIMOLAZIONE COGNITIVA    
   

ALL’ARIA APERTA  ALL’ARIA APERTA  ALL’ARIA APERTA     
   

PER PERSONE CON PIU’ DI 60 ANNIPER PERSONE CON PIU’ DI 60 ANNIPER PERSONE CON PIU’ DI 60 ANNI   

organizza il progetto “Mens sana in corpore sano”  

 

+ 

 

Dal  23 Giugno al 28 Luglio 2021 

tutti i Mercoledì dalle 9,30 alle 11,30  

 

presso gli spazi all’aperto della Scuola di ballo  

“Cesena Danze – Studio 524” 

 via Ravennate 520 - con parcheggio gratuito su via Lepanto - 

Cesena  FC 

 

Le 6 lezioni saranno tenute da Martina Casadei (Laureata in 

Scienze Motorie) e dalla Psicologa Francesca Mandaletti 

(esperta in Psicologia Gerontologica).  

 

in collaborazione con  

                       Con il patrocinio del Comune di Cesena  


