
La consapevolezza al centro



“Educare è
principalmente 
un atto sociale”

Patrizio Paoletti

Fondazione Patrizio Paoletti è 
un’organizzazione no profit e un ente 
di ricerca in ambito neuroscientifico, 
psicologico, pedagogico e didattico.

Il suo scopo è promuovere il 
benessere e la pace innovando 
l’educazione, il più potente mezzo di 
cambiamento, attraverso la ricerca.



Ente iscritto all’Anagrafe Nazionale delle Ricerche presso il 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca.

Ente accreditato e qualificato presso il Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca per la formazione e 
l’aggiornamento pedagogico degli insegnanti della scuola 
dell’obbligo in Italia, realizza percorsi riconosciuti secondo la 
Direttiva 170/2016. 

Medaglia d'argento della Presidenza della Repubblica, 
concessa alla Fondazione Paoletti per la campagna di 
sensibilizzazione Carovana del Cuore, "per il contributo 
significativo alla formazione di una cultura fondata sul 
valore della solidarietà e sempre più attenta alla tutela e 
al rispetto della dignità della persona, principi cardine del 
nostro ordinamento costituzionale." (2008)



Vision
Viviamo in una cultura caratterizzata da un numero 

sempre crescente di stimoli e di informazioni. L’avanza-
re della tecnologia comporta cambiamenti veloci e non 
facilmente valutabili: internet ha trasformato i concetti 
di spazio e tempo, le nuove forme di intrattenimento 
modificano la nostra capacità di attenzione, il nostro 
cervello è costantemente raggiunto da immagini e in-
formazioni, opportunità e richieste. Assistiamo ogni 
giorno a emergenze sociali, come guerra, discriminazio-
ne, migrazioni di massa, allarmi climatici senza prece-
denti. Tutto ciò amplifica il nostro bisogno di contribuire 
ad un cambiamento.

La Vision della Fondazione Patrizio Paoletti parte da 
un assunto: “ogni uomo è un educatore”, ogni no-
stra azione modifica l’insieme. In questo senso, il sal-
to evolutivo che dobbiamo compiere per orientarci al 
buono, al bello e al giusto è diventare noi stessi agen-
ti di cambiamento, un cambiamento chiamato pace. 
Tutti possiamo educarci alla pace diventando più 
consapevoli di noi stessi, delle nostre infinite risorse 
interiori, del nostro ruolo, della nostra responsabilità 
verso gli altri e verso il pianeta che ci ospita.





Mission
Lunedì 20 novembre 2000, Patrizio Paoletti e un 

gruppo di ricercatori, pedagogisti, psicologi, sociologi, 
medici e imprenditori hanno dato vita alla Fondazio-
ne Patrizio Paoletti. Da quel giorno il nostro impegno 
quotidiano è fare ricerca e studiare il funzionamento 
dell’uomo per promuovere la consapevolezza ed il mi-
glioramento attraverso l’educazione, intesa anzitutto 
come auto-educazione. È questo lo strumento privi-
legiato per valorizzare il potenziale di ogni persona 
e raggiungere un benessere individuale e collettivo. 
Connettere i più aggiornati saperi offerti dalla ricerca 
neuroscientifica (indagine sull’uomo “da dentro”) e 
psico-pedagogica (indagine sull’uomo “da fuori”), si-
gnifica offrire all’educazione e alla didattica saperi e 
strumenti pratici innovativi, più efficaci, pronti per es-
sere utilizzati. Studiamo come l’uomo cresce, impara, 

si emoziona, migliora e connettiamo questa ricerca 
con i più aggiornati saperi dagli altri ambiti disciplinari. 
Su questa base si è strutturato il metodo “Pedagogia 
per il Terzo Millennio”, ideato dal presidente Paoletti 
e dalla sua equipe per incrementare negli individui la 
consapevolezza di sé e delle loro risorse. Oggi appli-
chiamo questa pedagogia a base neuroscientifica in 
tutto il mondo, in ogni nostro progetto: divulgativo, 
educativo, scolastico e di emergenza sociale, che 
sia rivolto a bambini, insegnanti, famiglie, educatori, 
professionisti della relazione. Operiamo affinché ogni 
adulto diventi più consapevole delle sue risorse, del 
suo ruolo e della sua responsabilità verso gli altri. Con-
temporaneamente ci impegniamo perché ogni bambi-
no, in ogni parte del mondo, trovi le giuste condizioni 
per esprimere pienamente il suo potenziale.





Patrizio Paoletti è alla guida di progetti sociali e pro-
grammi educativi internazionali che hanno l’obiettivo 
di promuovere la resilienza umana, il benessere per-
sonale e comunitario. È membro di numerose com-
missioni e comitati scientifici e ha realizzato molte 
pubblicazioni riguardanti i processi di apprendimento 
permanente per lo sviluppo e la crescita personale e 
sociale. È, inoltre, insegnante di meditazione interna-
zionalmente riconosciuto e il creatore di diverse tec-
niche di meditazione, oggetto di ricerca psicologica 
e neuro-fisiologica, tra cui: “OMM The One Minute 
Meditation”, “Quadrato Motor Training” (QMT) e “OVO 
Camera di deprivazione sensoriale”. I suoi interessi di 
ricerca si incentrano sullo sviluppo armonico dell’es-
sere umano, spaziando dall’indagine neuroscientifica 
sulla coscienza, agli strumenti didattici più efficaci per 
realizzare i processi di Lifelong Learning e Lifewide 
Education.

Fondatore  
e presidente





Indagare
la struttura e il funzionamento 
del cervello per promuovere le 
potenzialità dell’uomo

Trasferire
strumenti e tecniche che 
favoriscono la crescita 
personale, professionale e 
relazionale degli individui

Innovare
la pedagogia e la didattica, 
per renderle sempre più 
scientifiche e preparare le 
persone ai forti cambiamenti 
della realtà sociale

Migliorare
la qualità della vita e delle 
relazioni a vantaggio della 
società

Linea d’azione





Neuro-Psico-Pedagogia 
Didattica
Il nostro approccio scientifico 
multidisciplinare è lo strumento 
irrinunciabile per indagare come 
funzioniamo e scoprire come 
migliorarci e mettere a frutto le nostre 
infinite potenzialità

Formazione  
e educazione permanente
Rafforziamo le competenze degli 
adulti in ambito personale, familiare, 
professionale e sociale con programmi 
formativi rivolti a genitori, insegnanti, 
caregivers e professionisti della 
relazione in tutto il mondo

Innovazione  
nella Scuola
Realizziamo programmi 
scolastici volti a promuovere  
lo sviluppo delle life skills 
sin dalla prima infanzia, 
andando oltre alla tradizionale 
acquisizione dei saperi

Emergenza 
Educazione
Operiamo nei contesti più difficili 
del mondo per garantire il diritto 
all’istruzione a migliaia di bambini. 
Promuoviamo la responsabilità 
sociale: il benessere personale 
non è mai separato da quello 
sociale, la qualità della vita e delle 
relazioni è sempre a vantaggio 
della società

Campi d’azione





Pedagogia per il Terzo Millennio (PTM) è lo stru-
mento con cui trasferiamo i frutti della nostra ricerca.  
È un metodo pedagogico che si propone di rispon-
dere ai bisogni educativi del nostro tempo e di anti-
cipare quelli del futuro. PTM facilita, nelle persone e 
nei loro contesti, la scoperta e l’utilizzo di tutto il po-
tenziale a loro disposizione, promuovendo processi di  
self-awareness e social awareness. 

Metodo



I quattro pilastri  
di PTM

Osservazione
Acquisendo tecniche e 
abilità, possiamo educarci 
ad osservare noi stessi e 
la realtà per trovare nuove 
risposte ai bisogni, usando 
tutte le nostre potenzialità di 
azione, relazione e pensiero

Traslazione
Attraverso competenze-
chiave, trasferiamo il sapere 
in una pluralità di applicazioni 
pratiche, proiettandoci in 
un orizzonte di continuo 
miglioramento dove imparare 
ad imparare, sempre e da 
ogni cosa

Mediazione 
Scoprendo le leggi della 
comunicazione, impariamo 
ad ascoltare e bilanciare 
le nostre diverse istanze, 
ma anche ad individuare la 
nostra posizione e quella 
altrui per incontrarci davvero

Normalizzazione
Ascoltando le nostre 
aspirazioni e ispirandoci 
a modelli di successo, 
possiamo apprendere 
ad aprirci al nuovo e alla 
possibilità per costruire il 
futuro che vogliamo



I nostri progetti  
nel mondo

BRASILE
HAITI
INDIA
ISRAELE

ITALIA
NEPAL
REP. DEM. DEL CONGO
SIRIA/TURCHIA





Istituto di ricerca
Linea d’azione: 
indagare, innovare 
Campi d’azione: 
neuro-psico-pedagogia didattica

Cuore della nostra attività di indagine è L’Istituto di 
Ricerca per le Neuroscienze, l’Educazione e la Didatti-
ca (RINED), sito in Assisi.

Dipartimento di Neuroscienze 
Tramite le neuroscienze indaghiamo la continua, di-

namica e complessa interazione tra uomo e ambiente, 
tra cervello e movimento, tra cognizione, emozione ed 
azione. Il fine ultimo è individuare nuovi modelli pra-
tici e teorici che promuovono il benessere e la salute 
cognitiva, fisica, psicologica ed emotiva, dall’infanzia 
all’età adulta.

Dipartimento psico-pedagogia 
didattica

Studiamo la gestione delle emozioni, l’apprendimen-
to, lo sviluppo del linguaggio, ma anche la speranza, 
la progettualità, la capacità di prefigurare il futuro. L’o-
biettivo è individuare approcci pedagogici e didattici 
più adeguati al tempo in cui viviamo in svariati con-
testi, dalla scuola all’università, dalla politica al mana-
gement, dal business al mondo scientifico, dalla vita 
personale a quella familiare.



Collaborazioni

Leslie and Susan  
Gonda Multidisciplinary  
Brain Research Center

Bar-Ilan University

Dipartimento di Biologia e 
Biotecnologie  

“Charles Darwin”

Istituto di Biologia e Patologia 
Molecolari (IBPM)

Consiglio Nazionale delle 
Ricerche (CNR)

Edmond J. Safra Brain 
Research Center of Learning 

Disabilities
Haifa Universitiy

Università degli studi di Roma  
Foro Italico

Dipartimento di Psicologia
Facoltà di Medicina  

e Psicologia  

Dipartimento di Fisiologia  
e Farmacologia

Facoltà di Medicina e Psicologia 

Facoltà di Medicina e Psicologia: 
psicologia, pedagogia  

e servizio sociale

Azienda Ospedaliera-Universitaria 
Sant’Andrea

Università Campus  
Bio-Medico

International Hope  
Research Team

Laboratorio di ricerca  
ed intervento per l'orientamento 

alle scelte (La.r.i.o.s)
Dipartimento di Psicologia

Università degli Studi  
di Padova

Sapienza Università di Roma



I nostri convegni  
scientifici nel mondo

DANIMARCA
FRANCIA
GERMANIA
GRECIA

INGHILTERRA
INDIA
ISRAELE
ITALIA

PORTOGALLO
STATI UNITI
SVIZZERA





Vogliamo che ogni individuo, lungo l’arco della sua 
vita, possa dare il meglio di sé in tutti i campi: per-
sonale, professionale, relazionale. Chi è concentrato 
sul miglioramento di sé, fa crescere le comunità e 
aiuta la società a trasformarsi e innovarsi, realizzando 
lo scopo ultimo di ogni atto educativo. 

Formiamo le persone perché perfezionino costante-
mente le loro competenze, rafforzino la loro capacità 
di acquisire e riaggiornare conoscenze, utilizzino abili-
tà e talenti non ancora espressi.

Alta scuola 
di pedagogia
Linea d’azione:  
innovare, trasferire, migliorare 
Campi d’azione:  
formazione e educazione permanente  
innovazione nella scuola 



Tipologie di percorsi:

Famiglia
genitori e caregivers

Salute & Benessere
medici, psicologi, operatori 
socio-sanitari, counselor, 
coach, operatori olistici

Scuola
formazione accreditata MIUR 
per insegnanti, pedagogisti, 
educatori

Business 
imprenditori, dirigenti,  
risorse umane



Il Counseling è un modello di empowerment delle 
relazioni sociali che fornisce strumenti avanzati per i 
professionisti che lavorano nel campo dell’educazio-
ne, della formazione e dell’assistenza sociale. L’attività 
del Counseling è finalizzata a sviluppare nell’individuo 
una visione proattiva di se stesso e dell’ambiente 
sociale in cui opera. 

La nostra Scuola di Counseling relazionale, che ha 
sede sia a Roma che a Milano, è un percorso che for-
ma professionisti qualificati nella relazione d’aiuto 
in ambito personale, familiare, scolastico e aziendale. 
Formiamo competenze specifiche di ascolto attivo, 
estrazione dei valori, rispecchiamento, e trasferiamo 
tecniche che favoriscono il corretto svolgimento dei 
processi cognitivi ed emozionali.

Scuola di Counseling 
relazionale
Linea d’azione: 
innovare, trasferire, migliorare 
Campi d’azione: 
formazione e educazione permanente





Si tratta di un progetto educativo pensato per mi-
gliorare la qualità della relazione educativa tra genitori 
e bambini. È un Campus internazionale per tutta la 
famiglia, un percorso residenziale rivolto a genitori con 
figli tra 0 e 10 anni che vogliono arricchire la loro co-
municazione familiare ed imparare a vivere più intensa-
mente ogni momento con i propri bambini.

L’esperienza, strutturata sulla Pedagogia per il Terzo 
Millennio e condotta dai nostri Family Trainer (pedago-
gisti, psicologi, musicologi, psicomotricisti), offre nu-
merose attività didattiche: laboratori di lingua, laboratori 
musicali, momenti di gioco e di attività psicomotoria, 
laboratori sensoriali, spazi dedicati al confronto tra i 
genitori. Uno dei laboratori più innovativi è lo “spazio 
vuoto”, applicazione pratica e diretta della nostra ricer-
ca. È un ambiente educativo in cui i genitori si allena-
no ad osservare in modo neutro i loro figli per lavorare 
sull’inserimento e la gestione delle regole.

Family Training
Linea d’azione: 
innovare, trasferire, migliorare 
Campi d’azione: 
formazione e educazione permanente





È un evento divulgativo e formativo internazionale 
ideato dal presidente Patrizio Paoletti. Premi Nobel, 
uomini e donne di successo - provenienti dal mondo 
della Filosofia, dell’Arte, della Scienza e dell’Economia, 
- raccontano in 21 minuti la loro visione del mondo, 
i segreti del cambiamento, dell’innovazione e della 
sostenibilità. Sul palcoscenico di 21 minuti, i diversi 
saperi prodotti dall’uomo, e in particolare le più recenti 
scoperte che l’umanità ha fatto su se stessa e sul suo 
funzionamento, vengono condivisi. L’obiettivo è raf-
forzare e aumentare la consapevolezza interiore degli 
individui, il motore che ci permette di fronteggiare al 
meglio il futuro, orientare i capitali, le governance, di-
ventare protagonisti per il bene comune: protagonisti 
del cambiamento.

21 minuti
Linea d’azione:  
indagare, innovare, trasferire, migliorare 
Campi d’azione: 
formazione e educazione permanente 





Assisi International School è il nostro progetto più 
innovativo in ambito scolastico. È un polo scolastico 
in cui affianchiamo il nostro metodo, Pedagogia per 
il Terzo Millennio, al metodo Montessori. La scuola 
accoglie bambini dai 30 mesi a 13 anni con l’obietti-
vo di far acquisire loro l’amore per la conoscenza, 
la condivisione e la curiosità. I percorsi didattici offer-
ti promuovono uno sviluppo armonioso del bambino 
che, accompagnato da insegnanti preparati e costan-
temente formati, può studiare e imparare portando a 
frutto le sue diverse potenzialità, lavorando trasversal-
mente su:

• Sviluppo personale, sociale, emotivo e cognitivo
• Alfabetizzazione e bilinguismo
• Sviluppo di abilità matematiche e numeriche 
• Problem solving, ragionamento deduttivo e induttivo
• Arricchimento della conoscenza 
• Sviluppo della creatività

Assisi International 
School
Linea d’azione: 
innovare, trasferire, migliorare 
Campi d’azione: 
innovazione nella scuola 





Con questo programma, attivo dal 2004, intervenia-
mo nei contesti più svantaggiati per garantire il diritto 
all’istruzione a migliaia di bambini. Realizziamo pro-
getti scolastici in Paesi come Brasile, Haiti, India, Isra-
ele, Nepal, Repubblica Democratica del Congo.

I nostri interventi, realizzati in collaborazione con 
l’associazione New Life for Children e partner locali, 
mirano innanzitutto a creare le condizioni di base per 
garantire ai bambini la possibilità di frequentare la 
scuola, ma soprattutto a strutturare per loro un percor-
so scolastico di qualità. Con una visione a lungo ter-
mine, formiamo costantemente insegnanti, educatori, 
operatori sociali e famiglie per aiutarli ad affrontare con 
competenza i difficili contesti in cui operano.

Scuole nel Mondo
Linea d’azione: 
trasferire, migliorare 
Campi d’azione: 
formazione e educazione permanente  
emergenza educazione 

in collaborazione con



Scolarizzazione Alimentazione

Salute Formazione

Ambiti di intervento



 Di solito pensiamo costantemente ai nostri proble-
mi e, così facendo, non facciamo altro che aumentar-
ne la portata. Per cambiare le nostre vite, dobbiamo 
fondamentalmente cambiare il nostro modo di pensa-
re: abituarci a cambiare la nostra misura. Questa è la 
prefigurazione. 

“Prefigurare il futuro: metodi e tecniche per poten-
ziare speranza e progettualità” è un progetto divulga-
tivo e formativo nato nel 2016 per promuovere la re-
silienza, la speranza e la progettualità nelle comunità 
colpite dal sisma in Umbria e nelle Marche. Oggi è 
diventato un progetto nazionale itinerante. Si tratta di 
lezioni-evento aperte a tutti, ideate per fornire, gratu-
itamente e al maggior numero di persone possibile, 
strumenti pratici per trasformare il disagio, lo stress, il 
disorientamento - determinati dalla frenesia e dall’in-
certezza della modernità - in forza, capacità di adat-
tamento e determinazione. Come? Raccontando, 
con formazioni multidisciplinari, come funziona il no-
stro cervello e come utilizzare al meglio le sue risorse 
per vivere meglio.

Prefigurare il futuro
Linea d’azione: 
trasferire, migliorare 
Campi d’azione: 
formazione e educazione permanente 
emergenza educazione





Nata nel 2005, Carovana del Cuore è una delle più 
grandi e longeve campagne di sensibilizzazione per la 
promozione dei diritti dell’infanzia in Italia. Ogni anno, i 
volontari della Fondazione Paoletti percorrono in cam-
per strade, spiagge e città di tutto il Paese per incon-
trare centinaia di migliaia di persone e raccontare loro 
la vision, la mission e i progetti della Fondazione Patri-
zio Paoletti. 

Attraverso la diffusione del messaggio “Ogni uomo 
è un educatore”, promuoviamo la responsabilità so-
ciale in tutte le sue forme, sottolineando che il benes-
sere personale non è mai separato da quello sociale. 
Nel 2008 la campagna ha ricevuto la Medaglia d’Ar-
gento dal Presidente della Repubblica Giorgio Napo-
litano “per il contributo significativo alla formazione 
di una cultura fondata sul valore della solidarietà e 
sempre più attenta alla tutela e al rispetto della dignità 
della persona, principi cardine del nostro ordinamento 
costituzionale.” Ogni anno la carovana è patrocinata da 
150 istituzioni ed enti su tutto il territorio nazionale.

Carovana del Cuore
Linea d’azione: 
trasferire, migliorare 
Campi d’azione: 
formazione e educazione permanente  
emergenza educazione





È la campagna di raccolta fondi che sostiene i no-
stri progetti istituzionali. In particolare, il suo obiettivo 
è promuovere i diritti dell’infanzia e il diritto all’istru-
zione, invitando le persone nelle strade e nelle piazze 
delle città italiane a sostenere i nostri interventi sco-
lastici, educativi e sociali, come il programma Scuole 
nel Mondo.

“Emergenza educazione” è realizzata dai nostri 
dialogatori, immediatamente riconoscibili dall’incon-
fondibile pettorina arancione, dal badge personale 
e dai loro sorrisi contagiosi. Il principale messaggio 
che portano a milioni di persone durante tutto l’anno?  
“Vivi appassionatamente e dai ancora più valore a te 
stesso contribuendo al miglioramento della vita degli 
altri”.

Emergenza 
Educazione
Linea d’azione: 
migliorare 
Campi d’azione: 
emergenza educazione




