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Carissimi genitori,
vi ricordate la prima volta che siete andati a scuola 
da soli?
Noi adulti ricordiamo sempre con piacere come da 
molto piccoli ci muovevamo in autonomia anche 
insieme agli amici ma facciamo sempre più fatica ad 
immaginarlo per i bambini di oggi. 
La conquista dell’autonomia è una tappa 
fondamentale nella crescita psicofisica dei bambini, 
dobbiamo quindi porre la giusta attenzione a fare in 
modo che questo possa avvenire nella massima 
sicurezza e spensieratezza. Si tratta di un lungo 
percorso in cui quotidianamente i bambini devono 
acquisire conoscenze e fare esperienza in modo tale 
che giunga, il prima possibile, il fatidico momento in 
cui possano muoversi in autonomia in città.
Il mio invito è quindi quello di spostarsi il più possibile 
a piedi o in bicicletta insieme ai vostri bambini per 
abituarli fin da piccoli a vivere la città ma ciascuno di 
noi deve fare in modo che si creino le condizioni 
perchè ogni bambino possa arricchire il suo “bagaglio” 
per andare da solo (o in compagnia di coetanei).    


