
   

 

 
M’ILLUMINO DI MENO:  

MODA SOSTENIBILE 
 
 

“Agisci come se quello che fai facesse la differenza. Lo fa” 
 

 
Per la settimana dal 16 al 21 febbraio dedicata al risparmio energetico, la Malatestiana Ragazzi 
propone una selezione di albi illustrati e giochi per aumentare la consapevolezza di ognuno di 
noi. Quest’anno l’attenzione si concentra anche sull’impatto ambientale della moda, 
promuovendo il riuso e il second hand come alternative al fast fashion. 
I vestiti che abbiamo già sono i più sostenibili: più durano nel tempo e più lo diventano. Per 
ottenere questa durata, dobbiamo rammendarli, curarli e prendercene cura, come se si 
trattasse di vecchi amici.  
 
 
 
ALBUM: 

Barnett M., Filo magico, Terre di Mezzo, 2016 

Bianki D., Il puzzle infinito: recuperare, riciclare e riutilizzare, Kalandraka, 2016 

Calì D., Carlo Cucito e la fiera del fumetto, Lapis, 2019 

De La Haye A., Clara Button: un matrimonio a sorpresa, Donzelli, 2013 

Estes E., I cento vestiti, Piemme, 2019 

Langley-Swain S., Visto che vestiti?, Giralangolo, 2022 

Lavatelli A., Amerighi L., Ago e filo, Storie cucite, 2020 

MacLear K., Bloom: la storia di una stilista: Elsa Schiaparelli, HarperCollins, 2019 

Perrin A.-F., Io sono Coco Chanel: la mia vita tra genio e creatività, Nuinui, 2020 

Poi R., Zoe e il vestito di arancia, Beisler, 2022 

Vivarelli A., Il vestito dei miei sogni, Il Leone Verde, 2016 

Woodfine K., Il vestito dei sogni di Rose, Sinnos, 2020 

 

 

 



 

SAGGI: 

Calì D., Arosio S., Un giorno tutto questo sarà tuo, Scienza Express, 2023 

Daynes K., Rifiuti e riciclo, Usborne, 2021 

Fuga M., Labianca L., Fare la moda: storie di stilisti e dei loro capolavori, Salani, 2022 

Garofalo M., Manuale per supereroi green: per ragazze e ragazzi che vogliono salvare il 

mondo, Piemme, 2022 

Gifford C., Guardiani del Pianeta, Giralangolo, 2020 

Gratz W., 500 motivi da ricamare: per imparare a disegnare con ago e filo!, Il Castello, 2020 

Green A., Tu puoi salvare il mondo: 38 eroi della terra a cui ispirarsi e 12 sfide per frenare il 

cambiamento, Salani, 2020 

Hall R., Riduci, riusa e ricicla: con oltre 70 linguette, Usborne, 2022 

Watt F., Il lavoro a maglia, Usborne, 2008 

Watt F., Cose carine da cucire, Usborne, 2007 

 

 

GIOCHI: 

Riusa, ricicla e trasforma: il gioco sul riutilizzo dei materiali di rifiuto e sulla raccolta 

differenziata, Clementoni, 2020 


