
 
 

NELSON MANDELA 
Una lotta lunga una vita 

 
La pace non è un sogno: può diventare realtà; ma per custodirla bisogna essere 
capaci di sognare. 

Nelson Mandela 
 
Il 18 luglio 1918 nasceva Nelson Mandela, storico presidente del Sud Africa, 
leader della lotta contro l’Apartheid, Premio Nobel per la pace, voce libera e 
vera del pacifismo mondiale. La Malatestiana Ragazzi lo ricorda proponendo 
una selezione di opere che ne raccontano la vita, affiancate da altre grandi voci 
che hanno lottato contro il razzismo, come quella di Martin Luther King e Rosa 
Parks. 
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Nelson Mandela: eroe della libertà, Tommaso Percivale, Edizioni EL, 2016 
 
La storia di Mandela raccontata ai bambini, Viviana Mazza, Oscar Mondadori, 
2016 
 
Sogni di liberta, testi di Nelson Mandela, Dalai Lama, Malala ecc., Gallucci, 
2015 
 
Il bambino Nelson Mandela, Viviana Mazza, Mondadori, 2014 
 
Mandela, l'Africano arcobaleno, Alain Serres, Emi, 2012 
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Donzelli, 2010 
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Voci contro il razzismo: 
 
Martin Luther King: una vita per un sogno, Guido Sgardoli, EL, 2018 
 
Non ho mai avuto la mia età, Antonio Dikele Distefano, Mondadori, 2018 
 
Rosa Parks: il No che cambiò la storia, Sabina Colloredo, El, 2017 
 
The Hate U Give: il coraggio della verità, Angie Thomas, Giunti, 2017 



 
Da un altro mondo, Ana Maria Machado, Giunti, 2017 
 
Le Olimpiadi del coraggio, Paola Capriolo, Einaudi Ragazzi, 2017 
 
La capanna dello zio Tom, Tommaso Percivale; da Harriet Beecher Stowe, EL, 
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Nina, Alice Brière-Haquet, Bruno Liance, Curci Young, 2016 
 
Ora so volare, Michaela e Elaine De Prince, Mondadori, 2015 
 
Il buio oltre la siepe, Harper Lee, Feltrinelli, 2013 
 
Josephine, una ballerina a Parigi, di Jonah Winter, Donzelli, 2012 
 
Un gol non ha colori, Luigi Garlando, Piemme, 2012 
 
Io come te, Paola Capriolo, EL, 2011 
 
L'autobus di Rosa, Fabrizio Silei, Maurizio A.C. Quarello, Orecchio acerbo, 2011 
 
No: Il rifiuto che sconfisse il razzismo, Paola Capriolo, EL, 2010 
 
Il lungo viaggio di Sally, Brenda Woods, Giunti Junior, 2010 
 
Cécile: il futuro è per tutti, Marie-Aude Murail, Giunti, 2010 
 
Il ragazzo che abitava il mio giardino, Linzi Glass, Mondadori Junior, 2007 
 
I neri tamburi, Emanuela Nava, Hablo, 2005 
 
La grande festa dei murales, Norman Silver, Mondadori, 2004 
 
La vita e il tempo di Martin Luther King, Tom Benetollo, Arcisolidarietà 
cesenate, 2004 
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