
I percorsi 

CEAS del Comune di Cesena



COME NASCE LA PROPOSTA

azione di sistema della rete regionale, dal titolo MOBILITYAMOCI, che 

sta impegnando i CEAS in diverse azioni locali sul tema della 

EDUCAZIONE ALLA MOBILITA’ SOSTENIBILE

Realizzare nuove SPERIMENTAZIONI

CICLOFFICINA 

SCOLASTICA
Percorsi 
AlfaBiCi

si inseriscono come proposte a “declinazione educativa” dentro diverse azioni progettuali

Progetto Valle Savio Bike Hub



CICLOFFICINA 

SCOLASTICA

Percorsi 
AlfaBiCi

GLI OBIETTIVI COMUNI

sviluppare pratiche di ALFABETIZZAZIONE all’utilizzo della bici 

coltivare nei cittadini giovani e meno giovani la PASSIONE PER LA BICI

scoprire la bici come mezzo adatto e comodo anche per gli SPOSTAMENTI QUOTIDIANI

migliorare la sicurezza negli spostamenti in bici quotidiani in ambiente urbano a partire dalle COMPETENZE DI BASE

recuperare nei giovani di età più vulnerabile 11-16 le ABILITÀ SU STRADA che normalmente, in condizioni favorevoli ma 

troppo spesso assenti per una serie di motivi, avrebbero dovuto acquisire tra i 3 e i 10 anni con l’esperienza sul campo 

accompagnati dai genitori

offrire a tutti gratuitamente un PRIMO APPROCCIO/AVVICINAMENTO ALL’ATTIVITÀ SPORTIVA

diffondere una migliore CONOSCENZA DEL TERRITORIO e della sua bellezza

valorizzare la ricchezza culturale e turistica e opportunità per il tempo libero “sotto casa”

ridisegnare ABITUDINI E COMPORTAMENTI RESILIENTI alle circostanze attuali e limitazioni e restrizioni imposte dal 

COVID non sapendo quanto tempo ancora perdurino



LA CICLOFFICINA SCOLASTICA

Approfondisci sul sito col bilancio delle attività e il video



I percorsi AlfaBiCi

Un gruppo specifico di percorsi a “declinazione educativa” di ALFABETIZZAZIONE ALL’USO DELLA BICI per integrare 

VSBH, rivolta agli sportivi/cicloturisti esperti, con percorsi più adatti a coloro che si accostano alla bici per la prima volta ed 

come palestra per partire, appunto, dall’ “A B C” per un allenamento di base molto graduale….  

Una sorta di GUIDA PER NEOCICLISTI e principianti bikers nonché per chi si orienta a vivere le sue prime esperienze di 

cicloturismo ed inoltre per un supporto ad attività educative e didattiche in outdoor fornendo un assaggio di cosa si puo’

provare nel trascorrere alcune ore in mezzo alla natura che circonda la nostra città, utilizzando la bici 

Una INVITO E una SPINTA ad aprire gli occhi a chi il territorio di Cesena, per vari motivi, lo abita ma non lo conosce e non lo 

vive al pieno, e non immagina di avere alla portata di mano questa possibilità di attività nel tempo libero, direttamente sotto 

casa, scoprendo aree del territorio nuove e di alta qualità

Una MARGHERITA di 4 percorsi ad anello che partono e tornano proprio dal centro città e si sviluppano sia in ambiente 

pianeggiante (lungo l’asta fluviale del Savio-uno verso valle AlfaBiCi1 e uno verso monte AlfaBiCi2) che collinare (con 

ingresso dal giro dei gessi AlfaBiCi3 verso calisese- e fino a casale-montiano-montenovo AlfaBiCi4), percorribili tutto l’anno e 

adatti a tutti i tipi di biciclette pensate per l’utilizzo su strade bianche e/o sterrate.



Percorsi AlfaBiCi



Itinerari per l’alfabetizzazione all’utilizzo della bici

Il centro della città come punto di partenza e di ritorno 
Provare a pedalare fuori dal traffico urbano partendo dall’ABC della bici e in modo graduale

La bici non è tra le tue passioni?

Non sei uno sportivo e nemmeno un cicloturista?

Non appartieni alla categoria dei ciclisti urbani e non usi mai la bici nei tuoi spostamenti 

quotidiani?

Nel tempo libero non fai mai pedalate con famiglia o amici?

Questa pagina è dedicata a te!!

ma anche a tutti coloro che come te sono costretti, anche dalle circostanze imposteci dal 

COVID, a ripensare le proprie abitudini e trovare nuove soluzioni e idee per passare 

qualche momento piacevole in famiglia o con gli amici, a contatto con la natura e 

“SOTTO CASA”

da sperimentare in piccoli gruppi e, se si vuole, servendosi di una guida esperta

I percorsi AlfaBiCi



PRIMO PASSO

Comincia Lungo il 
Parco del fiume Savio 
in direzione mare 
rimanendo sulla pista 
ciclabile  totalmente 
su terra e fuori dal 
traffico

I percorsi AlfaBiCi





SECONDO PASSO
Rimani lungo il fiume 
Savio e scopri cosa c’è a 
monte del ponte vecchio 
provando i primi dislivelli 
con qualche discesa e 
qualche salita, un guado 
con bici in spalla e 
qualche tratto anche su 
strada 

I percorsi AlfaBiCi





TERZO PASSO

Dal centro raggiungi in un 
minuto la bellissima 
ciclabile che attraversa il 
parco del Cesuola tutto in 
pianura provando tratti in 
salita e in discesa sul 
famoso giro dei gessi e 
verso la prima collina

I percorsi AlfaBiCi





QUARTO PASSO

Dal centro ripercorrendo 
la bellissima ciclabile che 
attraversa il parco del 
Cesuola puoi spingerti 
oltre il famoso giro dei 
gessi fino a raggiungere 
Montiano e Montenovo

I percorsi AlfaBiCi




