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Associazione familiari malati Alzheimer. ODV

ORGANIZZA UN

CORSO DI
“GINNASTICA PER LA
MEMORIA”

Esercitazioni e strategie per
conservare e allenare la memoria rivolto a
persone sane con piu di 60 anni.

Il corso si terra dal 6 Marzo al 6 Aprile 2023
tutti i Lunedi dalle 14,30 alle 16,00
e Giovedi dalle 10,30 alle 12,00
(10 incontri),
presso la sala del Quartiere Centro Urbano (ex sala Avis)
via Serraglio, 16 - Cesena (FC)

Docente: dott.ssa Donatella Venturi
(Psicologa esperta in psicologia dell’invecchiamento)

Posti limitati. E” richiesto un contributo di 25 euro complessivi.

Per informazioni ed iscrizioni:
Associazione C.A.I.LM.A. odv via Gadda, 120 — Cesena tel. 0547/646583

email: caima.aurora@virgilio.it




